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Reu[im s` 
perform`m gra]ie
personalului
foarte competent
[i devotat
Dr. Vladimir Poroch, Mana-
ger Spitalul Clinic de Urgen]`
„Sf. Ioan“, Ia[i.

Medicina ca 
profesiune liberal̀ !
Dr. Canciu Mihai, Director
Medical, Spitalul de Psihia-
trie „dr. Gh. Preda“, Sibiu.
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Nu exist` un 
sistem bazat pe 
performan]` sau
eficien]`
Ana Maria Plugaru, Director
Comercial Medicover [i dr.
Violeta Diaconi]`, Director
Medical Medicover.

PSIH. GINA GHEOCA
Care este cel mai vândut produs \n România?
Produsele care au \nregistrat cele mai bune vânz`ri \n 2009 sunt Seretide (tratament pen-
tru astm [i BPOC), Augmentin [i Zinnat (antibiotice) [i Omeran (un medicament care tra-
teaz` ulcerul). GSK are un portofoliu extins [i diversificat de produse pe pia]a din România,
care include atât o gam` extins` de vaccinuri, cât [i medicamente care trateaz` boli din arii
precum respirator, diabet, urologie, neurologie, oncologie, HIV/SIDA.
Ce vânz`ri estima]i pentru acest an?
Conform Cegedim, vânz`rile \nregistrate de GSK \n România \n 2009 au fost de 517 milioane
ron*, reprezentând o cre[tere de aproximativ 5% comparativ cu anul 2008. Pentru 2010, o es-
timare este dificil de realizat, având \n vedere dificult`]ile economice cu care ne confrunt`m
[i lipsa de predictabilitate a anumitor politici din sistemul de s`n`tate. Pagina 18

CIPRIAN MARCU, Director Public Health & Corporate Affairs, GlaxoSmithKline România.

Industria farmaceutic` este un finan]ator 
al sistemului de s`n`tate
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Liliana Dobre, Director Marketing Nordic Import-Export: „Anul acesta ne propunem s` avem
o cre[tere de vânz`ri, fa]` de anul trecut, cu cel pu]in 10%, de[i \n condi]iile economice 
actuale, cu siguran]` va fi o provocare s` atingem acest obiectiv“.

Multe legi sunt aplicate \n mod aberant

PSIH. GINA GHEOCA
Care a fost cea mai bun`
campanie de produs?
Cele mai bune campanii sunt
cele cu gratuitate sau redu-
ceri de pre]. Acestea au func-
]ionat cel mai bine \n ultima
perioad`. Avem campanii
promo]ionale la uleiul de
m`sline Costa d'Oro, la con-
servele de ro[ii Cirio, dar [i la
fri[c  ̀Hulala sau brânz  ̀Arla. 
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Cum procedãm
când un pacient
are simptomele
trezirii energiei
Kundalini?
Lector univ. Ovidiu Brazdãu,
psiholog, doctor în medi-
cinã – specialitatea antropo-
logie psihologicã.



Lector univ. Ovidiu Brazdãu, psiholog, doctor în medicinã – specialitatea antropologie psihologicã

Cum procedãm când un pacient are simptomele trezirii energiei
Kundalini?
Se zice cã practica yoga începe dupã
trezirea lui Kundalini. Pot sã confirm ºi
eu. Am avut prima experienþã a trezirii
energiei Kundalini în 1995, datoritã
practicilor yoga. Trezirea energiei a
însemnat o trezire la viaþã a tuturor cor-
purilor subtile, de la bioenergie ºi emoþii,
la minte ºi supraconºtiinþã. La mine
efectele au fost imediate, dar abia acum,
la 15 ani de la acel moment, am început
sã înþeleg ce am trãit, ºi am început sã
vãd altfel bolile ºi evoluþia spiritualã. 
Sunt susþinãtor al psihosomaticii, dar ºi
un susþinãtor al tehnicilor yoga ºi al
metodelor alternative. Trezirea energiei
Kundalini poate genera apariþia ºi ulteri-
or dispariþia subitã a halucinaþiilor, pro-
blemelor de ficat, rinichi, inimã ºi altele.
Pentru cã, pur ºi simplu, energia este

prea multã. ªi îi ia ceva timp organismu-
lui sã se adapteze ºi sã o proceseze! Nu
existã cercetãri relevante, dar din es-
timãri se pare cã aprox. 3-5% din popu-
laþie are spontan treziri ale energiei Kun-
dalini. Ceea ce înseamnã cã 3-5% dintre
pacienþi sunt greºit diagnosticaþi. Cu o
simplã cãutare pe Google dupã „Kundali-
ni Awakening Symptoms“ puteþi gãsi
liste ºi explicaþii detaliate cum sã identi-
ficaþi ºi cum trebuie sã procedaþi când
aveþi un pacient care prezintã simp-
tomele trezirii lui Kundalini. Ce diagnos-
tic sã puneþi? Conform DSM IV, diagnos-
ticul este „Problemã religioasã sau spiri-
tualã“. Pentru celelalte simptome, de 
exemplu aritmii sau dureri pe coloana
vertebralã, se recomandã tratamentul
clasic de reechilibrare, dar în niciun caz

nu e bine sã interveniþi
dur! De ce? E simplu!
Organismul se adaptea-
zã singur în câteva luni! ªi dacã organis-
mul nu se adapteazã, Kundalini „adoar-
me“ la loc. Spontan, în mod natural, fãrã
tratament! Undeva acolo în ADN-ul nos-
tru, avem o regulã: sã nu primim mai
mult decât putem duce. 
Lansez o invitaþie profesorilor din cadrul
Facultãþilor de Medicinã: dacã doriþi sã
prezentaþi viitorilor medici aceste infor-
maþii, anunþaþi-mã. {i voi veni cu plãcere
oriunde în þarã! ªi nu singur, ci însoþit de
câteva persoane care au energia Kundali-
ni trezitã ºi care pot demonstra live ce se
întâmplã cu organismul nostru sub efec-
tul energiei Kundalini! 

ovidiu@info-sanatate.ro
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EVENIMENTE DE SÃNÃTATE

|nscrie]i-v` din timp la 
Congresul SRML 2010!
|n perioada 8 - 11 septembrie la Hotel Gorj din Târgu-Jiu,
Societatea Român` de Medicin` de Laborator (SRML) \n
colaborare cu Spitalul Jude]ean de Urgen]` Târgu-Jiu [i
Societatea Român` de Genetic` Medical` organizeaz` al
17-lea Congres Na-
]ional de Medicin`
de Laborator, al 5-lea
Congres Na]ional al
Asisten]ilor Medi-
cali de Laborator [i
al 4-lea Simpozion
de Imunopatologie.
Evenimentele au ca
tem` „\mbun`t`]i-
rea performan]elor
laboratorului medi-
cal“. Structura eve-
nimentului va cu-
prinde conferin]e
plenare, comuni-
c`ri orale [i sub
form` de poster,
mese rotunde, sim-
pozioane de firm`.
|n paralel cu lucr`-
rile [tiin]ifice, se vor desf`[ura expozi]iile medicale spe-
cializate CLINILAB (aparatur`, reactivi [i accesorii de la-
borator) [i TEHNOmedica (aparatur` [i echipamente
medicale). 
Email: registration@srmlcongres.ro. 
Web: www.srmlcongres.ro 
Management Congres SRML: Ralcom Exhibitions SRL
Tel.: 021/210.58.14; 021/210.65.40. Fax: 021/212.27.02

Congresul CNFR 2010 - 
Congresul Na]ional de 
Farmacie din România
|n perioada 13 - 16 octombrie, Hotelul President din 
Târgu-Mure[ va g`zdui Congresul Na]ional de Farmacie
din România (CNFR 2010), edi]ia a XIV-a, Congres organi-
zat de Societatea de [tiin]e Farmaceutice din România [i
Universitatea de
Medicin` [i Farma-
cie din Târgu-Mu-
re[. CNFR 2010 va
\nsemna un pas im-
portant \n conju-
garea eforturilor
menite s` r`spund`
la \ntrebarea „Far-
macia româneasc`
de azi, preg`tit`
pentru schimb`rile
de mâine?“ - tema
congresului. Mani-
festarea [tiin]ific`
constituie, de ase-
menea, un prilej de
evaluare a progre-
selor [tiin]elor far-
maceutice din ul-
timii patru ani [i de
conturare a viitoarelor direc]ii de cercetare - dezvoltare \n
sistemul farmaceutic. Congresul va fi \nso]it de o
expozi]ie medical` specializat`, unde vor fi prezente com-
panii din domeniul farmaceutic. 
Email: registration@cnfr2010.ro. Web: www.cnfr2010.ro 
Management Congres CNFR: Ralcom Exhibitions SRL
Tel.: 021/210.58.14; 021/210.65.40. Fax: 021/212.27.02

Evenimente AMF-B
9 septembrie:
Bolile infec]ioase mereu \n actualitate
14 octombrie:
Boala neoplazic`, preven]ie [i depistare precoce
5-6 noiembrie:
Conferin]a de neuropsihiatrie pentru medicii de familie
11 noiembrie:
Ce e nou \n abordarea bolilor cardiovasculare
9 decembrie:
S`n`tatea [i abuzurile noastre de fiecare zi

Congresul Na]ional
de Medicin  ̀
Intern ,̀ edi]ia XI

Evenimentul va avea loc la
C`lim`ne[ti-C`ciulata \n
perioada 31 martie - 2 apri-
lie 2011. 
Organizator: Societatea Ro-
mân` de Medicin` Intern`.
Pentru mai multe detalii
vizita]i site-ul Societ`]ii
Române de Medicin` In-
tern`, www.srmi.ro

Simpozion 
Interna]ional de
,,Biochimie medi-
cal` [i Medicin`
molecular`“
|n perioada 8-10 octombrie
Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza“ [i Universitatea
de Medicin` [i Farmacie
,,Gr.T.Popa“ organizeaz` la
Ia[i, cu ocazia celebr`rii a
150 de ani de la \nfiin]area
Universit`]ii ,,Alexandru
Ioan Cuza“ din Ia[i, primul
Simpozion Interna]ional
de ,,Biochimie medical` [i
Medicin` molecular`“.
Taxa de participare este de
250 lei.

Societatea
Român` de Endos-
copie Digestiv`
(SRED)

Evenimente:
12 - 14 noiembrie
Shanghai, China: The 17th
International Symposium
on Endoscopic Ultrasono-
graphy.
12 - 13 decembrie
Cairo, Egypt: 12th Interna-
tional Workshop on Thera-
peutic Endoscopy.
13 - 14 decembrie
Amsterdam, The Nether-
lands: Amsterdam Live En-
doscopy.
10 - 14 septembrie 2011
Los Angeles, USA: Interna-
tional Congress of En-
doscopy (ICE).
Detalii despre fiecare eveni-
ment: www.sred.ro
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EVENIMENTE DE SÃNÃTATE

Sub egida Colegiului de Me-
dicin` Baylor, a Academiei
Europene HIV/SIDA [i a Uni-
versit`]ii Ovidius, Centrul
de Excelen]` Clinic` HIV
din Constan]a anun]` a
doua edi]ie a {colii Inter-
na]ionale cu titlul „Medici-
na HIV \n 2010“. Aceast`
manifestare [tiin]ific` se va
desf`[ura \n perioada 2-4
septembrie 2010 la hotelul
Ibis din Constan]a [i se
adreseaz` profesioni[tilor
care lucreaz` cu persoane
infectate sau afectate HIV
(medici, asistente, psihologi,
asisten]i sociali [.a.). Princi-
palele teme pe care aceast`
edi]ie a manifest`rii [tiin]i-

fice le vizeaz` se refer` la: 1.
Abordarea individualizat` [i
multidisciplinar` a pacien-
tului seropozitiv; 2. Com-
portamente de risc [i ade-
ren]a  la tratamentul an-
tiretroviral. Dup` dou` zile
de prezent`ri vor urma ate-
liere de mare interes. Deja
au confirmat participarea
lectori cu experien]` din
]ar` [i din str`in`tate, agen-
da fiind \n lucru. Mani-
festarea va fi acreditat` de
c`tre Colegiul Medicilor din
România [i de Ordinul Asis-
tentelor Medicale Genera-
liste, a Moa[elor [i a Asisten-
telor Medicale din România.
Cei interesa]i se pot \nscrie

pe site-ul dedicat www.hiv-
school.ro, taxa de partici-
pare fiind de 400 de lei. Ter-
men limit` pentru \nscrieri:
1 iulie 2010. 
Pentru detalii: Nicoleta Ia-
cob, tel: 0735.553.049, e-
mail; niacob@baylor-roma-
nia.ro; dr. Roxana Cernat,
tel: 0723.364.468, e-mail:
r.cernat@seanet.ro

Congresul Na]ional de Medicin  ̀ Dentar  ̀ „Transilvania“ cu
tema „Implicarea medicinii dentare \n asigurarea calit`]ii
vie]ii. Aspecte socio-economice ale practicii \n medicina den-
tar`“ va avea loc la Casa de Cultur  ̀a Studen]ilor Cluj-Napoca,
\n perioada 11 - 13 noiembrie. Evenimentul este organizat de:
Colegiul Medicilor Denti[ti din Cluj, Universitatea de Medicin`
[i Farmacie „Iuliu Ha]ieganu“, Uniunea Na]ional̀  a Asocia-
]iilor Stomatologice (UNAS), Societatea Român  ̀de Chirurgie
Oral̀  [i Maxilofacial̀ . Adresabilitate: medici denti[ti [i tehni-
cieni dentari. Educa]ie Medical̀  Continu :̀  24 credite. Contact:
contact@medevents.ro; www.colegiulmedicilordentisticluj.ro

Societatea Român` de Otorinolaringologie [i Chirurgie Cer-
vico-facial`, \n colaborare cu Universitatea de Medicin` [i
Farmacie „Gr. T. Popa“ Ia[i, Colegiul Medicilor din România
[i Societatea Medicilor [i Naturali[tilor Ia[i, va organiza
acest eveniment la Ia[i, \n perioada 22-25 septembrie. Mai
multe informa]ii: www.congresorl2010.ro

Congresul Na]ional ORL

Congresul Na]ional de Medicin  ̀Dentar  ̀
„Transilvania“

{coala Interna]ional` „Medicina HIV \n
2010“
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EVENIMENTE DE SÃNÃTATE

|nscrierile se sis-
teaz` cu 5 zile
\nainte de \nce-
perea cursului.
Num`rul minim

de cursan]i pentru un curs
este de 20 persoane. Majori-
tatea cursurilor vor avea loc la
sediul asocia]iei.
August
28, Bac`u: Glandele sali-
vare. Afec]iuni inflamatorii,
litiaza salivar`. Posibilit`]i
terapeutice \n cabinet
26-28, Hamburg-Germania:
ICOI World Congress XXVII
Septembrie

25, Bucure[ti: Restaur`ri
protetice pe implanturi \n
zona frontal`
25, Bac`u: Protezele mobile
par]iale flexibile-fiabilitate,
calit`]i, indica]ii
25, Târgovi[te: Indica]iile
utiliz`rii pivo]ilor de fibr`
de sticl` \n reconstituirile
corono-radiculare vs. uti-
lizarea pivo]ilor metalici
Octombrie
30, Bucure[ti: Tratamentul
preparator \n protetica fix`
30, Bac`u: Parodontitele
apicale cronice-atitudine te-
rapeutic`

29-30, Gala]i: Pun]i speciale.
Proteze mobilizabile cu spri-
jin implantar
Noiembrie
12-14, Budapesta: Seminar
de Competen]` \n Estetic`
Dentar`
27, Bac`u: Antibioterapie \n
stomatologie
Decembrie 
1-4, Xiamen-China: ICOI-
CSA Implant Simposium
10-11, New-York: ICOI/New
Zork University Szmposium
18, Bac`u: Afec]iunile car-
diace [i tratamentele stoma-
tologice

EDUCA}IE MEDICAL~ CONTINU~ U.N.A.S. - 
CALENDARUL CURSURILOR DE PERFEC}IONARECongresul Asocia]iei de Endocrinologie Clinic  ̀din România

Organizator: Academia de {tiin]e Medicale (ASM), Institutul
Na]ional de Endocrinologie „C. I. Parhon“, Colegiul Medicilor
Br`ila. Perioada: 1 - 4 septembrie. 
Loca]ia: Br`ila. E-mail: levy51ro@yahoo.com
Congresul Federa]iei Române de Diabet, Nutri]ie [i Boli
Metabolice
Organizator: Federa]ia Român` de Diabet, Nutri]ie, Boli
Metabolice. Perioada: 7 - 9 septembrie. Loca]ia: Facultatea de
{tiin]e Economice [i Gestiunea Afacerilor, Cluj - Napoca.
www.event-consulting.ro
Congresul Uniunii Balcanice de Oncologie, B.U.ON
Organizator: Balkan Union of Oncology. Perioada: 
8 - 11 septembrie. Loca]ia: Hotel Ibis, Sibiu. 
www.buon2010.econgres.ro
Congresul SNPCAR
Organizator: Societatea de Neurologie [i Psihiatrie 
a Copilului [i Adolescentului. Perioada: 22 - 26 septembrie. 
Loca]ia: Hotelul President, Târgu - Mure[. 
www.snpcar.ro
Congresul de Obstetric` [i Ginecologie
Organizator: Societatea Român` de Obstetric` - Ginecologie.
Perioada: 28 - 30 octombrie. Loca]ia: Hotel Radisson, Bucure[ti.
www.sogr.ro

Evenimente 2010

Expodental este o expozi]ie interna]io-
nal` cu caracter comercial pentru echipa-
mente [i produse stomatologice cu tra-
di]ie pe pia]a de profil din România.
Evenimentul va avea loc \n perioada 6-9
octombrie, la Sala Palatului din Bucu-
re[ti. |n cadrul expozi]iei, cu intrare
liber`, se vor prezenta nout`]ile ap`rute
\n domeniu, vor avea loc demonstra]ii
practice, se vor ]ine cursuri. Prin inter-
mediul manifest`rilor conexe din cadrul
„Expodental“ latura comercial` a ex-
pozi]iei se \mbin` foarte bine cu cea [ti-
in]ific`. 
Manifest`ri conexe \n cadrul expozi]iei: 
al XIV- lea Congres organizat de Uniunea
Na]ional` a Asocia]iilor Stomatologice.
Tema congresului: „Managementul me-

dico-dentar al pacien]ilor cu afec]iuni 
generale“.
Contact organizator:  Expo Media
Congress Center, adresa: str. Alexandru
cel Bun nr. 2, sect. 2, Bucure[ti; tel/fax:
021/619.28.31, 031/418.98.19; e-mail: 
office@expocongres.ro; website: www.
expocongres.ro

Expodental

Congres interna]ional: Manage-
mentul medico-dentar al pacien-
]ilor cu afec]iuni generale. Data: 
6 - 9 octombrie. Nr. credite: 24 EMC.

Locul de desf`[urare: Bucure[ti. Organizator: UNAS.
Contact: tel./fax: 021/335.61.87, 021/337.00.40; e-mail 
secretariat: office@ unas.ro
Conferin]` na]ional`: A V-a conferin]` na]ional` de
parodontologie. Data: 7 octombrie. Nr. credite: 8 EMC.
Locul de desf`[urare: Bucure[ti. Organizator: AMSMB -
UNAS. Contact: tel/fax: 021/335.61.87, 021/337.00.40; 
e-mail secretariat: office@unas.ro

Evenimentul va avea loc \n
perioada 23-25 septembrie
la Teatrul Clasic „Ioan Sla-
vici“ din Arad [i este orga-
nizat de Societatea de Me-
dicin` de Familie - Medi-
cin` General` Arad \mpre-
un` cu Societatea Na]io-
nal` de Medicina Familiei -
Medicin` General` [i Uni-
versitatea de Vest „Vasile
Goldi[“, Arad. Manifes-
tarea este organizat` \n co-
laborare cu societ`]ile
jude]ene similare din Ti-
mi[, Bihor, Cara[-Severin,
Alba, Hunedoara, S`laj,
Satu Mare, Maramure[. 
Cu aceast` ocazie va avea
loc [i [edin]a de Senat a So-
ciet`]ii Na]ionale de Medici-
na Familiei - Medicin` Ge-
neral` la care vor participa
[i cei peste 100 de senatori
ai Societ`]ii. Totodat`, va
avea loc [i Adunarea Gene-
ral` a Federa]iei Na]ionale a

Patronatelor Medicilor de
Familie, la care vor fi pre-
zen]i [i delega]ii Patrona-
telor locale.
Invita]i
Conferin]a este cu parti-
cipare interna]ional`, la
aceast` manifestare confir-
mând deja prezen]a lectori
de marc` din Ungaria, Ger-
mania, Israel, Suedia, An-
glia. La deschiderea acestei
manifest`ri au fost invitate
personalit`]ile din condu-
cerea Ministerului S`n`t`]ii,
Colegiului Medicilor, Case-
lor Na]ionale de Asigur`ri
de S`n`tate, Asocia]iilor de
Pacien]i, precum [i cele din
conducerea local` [i jude-
]ean` Arad.
Program [i Manifest`ri
conexe
Concomitent cu lucr`rile
conferin]ei se vor desf`[ura
[i workshopuri \n 4 s`li cu
capacit`]i cuprinse \ntre 60

[i 120 locuri. Fiecare sesiune
de workshop va avea o tem`
definit`. De asemenea, \n
holul Teatrului se va organi-
za o expozi]ie de standuri.
|n premier` conferin]a va fi
transmis` [i live pe un site
dedicat acestui eveniment.
Din partea organizatorilor,
participan]ilor li se vor ofe-
ri materiale cu programul
conferin]ei, 6 cofee break-
uri, 2 lunch-uri, un cock-
tail de bun venit. Totodat`,
va avea loc [i un program
turistic: vizitarea ora[ului
cu un trenule] turistic, vi-
zitarea cet`]ii Aradului,
concert de org`, degustare
de vinuri, drive-test etc.
Contact: dr. Daraban]iu
Adrian, tel: 0745.415.619;
dr. Ana Vamosiu, tel:
0723.573.422; dr. Adrian
Maghera, tel: 0722.263.107;
e-mail: info@amfa.ro; web:
www.conferinta.confar.ro

Conferin]a Na]ional` de Medicin` de Familie:
„Medicina de familie, prezent [i perspective“

Colegiul Medicilor Denti[ti din România 

Calendarul manifest`rilor EMC
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Evenimentul, organizat de Societatea Ro-
mân` de Medicin` Intern`, va avea loc \n
perioada 11-13 noiembrie la Palatul Patri-
arhiei din Bucure[ti. |ntâlnirea [tiin]ific`
se va bucura de prezen]a a peste 700 de
medici din \ntreaga ]ar` (medici spe-
ciali[ti, reziden]i, medici primari, [efi de
sec]ie, profesori [i [efi de catedr`). Con-
ferin]a reprezint` un mijloc de dezvoltare
[i afirmare a celor mai buni speciali[ti \n
medicina intern`, precum [i un cadru ofi-
cial de diseminare a informa]iilor cu
privire la cele mai noi descoperiri \n
domeniu. |n paralel cu lucr`rile Con-
ferin]ei se va organiza o ampl` expozi]ie,
\n cadrul c`reia peste 25 de companii far-
maceutice [i de aparatur` medical` \[i
prezint` produsele \n spa]ii special

amanajate. Plata se face \n contul IBAN
RO82BRDE426SV37458704260, deschis la
BRD-GSG, Agen]ia Iancului, beneficiar
Societatea Român` de Medicin` Intern`,
Cod fiscal 14367920 cu men]iunea „tax`
de participare la MBD 2010“, specificând
numele \ntreg al titularului. Dovada efec-
tu`rii pl`]ii va fi trimis` prin fax la
num`rul 021/315.65.37. 
Pentru \nscrierea medicilor reziden]i  este
necesar` trimiterea prin fax sau e-mail a 
unei copii a carnetului de rezident.
Secretariat organizatoric: Ella Traveland,
tel.: 021/315.65.11. Persoane de contact:
C`t`lina Dinu, tel: 0753.359.693, e-mail:
catalina.dinu@srmi.ro; Irina Stanca, tel:
0744.750.228, e-mail: irina.stanca@ella.ro.
Web: www.srmi.

Conferin]a Na]ional` „Medicina Bazat`
pe Dovezi“

Societatea Român` de
Homeopatie sub patrona-
jul CMR [i CFR organizeaz`
Congresul Na]ional de
Homeopatie cu tema  „Or-
ganon - 200 Ani“. Lucr`rile
se vor desf`[ura \n perioa-
da 7 - 10 octombrie \n Bu-
cur[ti, \n Aula „Ion Heliade
R`dulescu“, Biblioteca Aca-
demiei Române, Calea Vic-
toriei 125. Invitat de onoa-
re dr. Roberto Petrucci,
pre[edinte Centrul de
Homeopatie Milano Italia.
Premiul „Prof. dr. doc.
Gheorghe Bungetzianu“ se
va acorda pentru cea mai
bun` lucrare unui medic
homeopat cu vârsta mai
mic` de 35 ani. Congresul

va fi creditat EMC de c`tre
CMR [i CFR. Lucr`rile se
vor trimite la adresa de e-
mail congres@homeopatie-
srh.ro, pân` la 1 septem-
brie titlul [i rezumatul,
pân` la 15 septembrie lu-
cr`rile \n extenso. Taxa de
participare se va achita \n
contul SRH CEC Bank Bu-
cure[ti Agen]ia Cotroceni
RO 04 CECEB50343RON
0650170  \n lei, RO 65 
CECEB 503C1EUR 2175540
\n euro, Cod fiscal  1113
7535. Adresa SRH: {os. Pan-
telimon 27, sect. 2, Bu-
cure[ti. La trimiterea docu-
mentelor care atest` plata
taxei de participare trebuie
specificat lizibil numele

participantului [i men]iu-
nea „Pentru Congresul
Na]ional de Homeopatie
2010 - Tax` de participare“.
Date de contact: Lumini]a
Galca, tel: 0724.078.101, 
e-mail: luminitagalca@ya-
hoo.com; Mariana Nicolau,
tel: 0720.644.302, e-mail:
mariana.nicolau@cec.ro;
web: www.homeopatie-srh.ro;
e-mail: congres@homeopatie
- srh.ro

Congres Na]ional de Homeopatie

Evenimentul este organi-
zat de Societatea Român`
de Gastroenterologie, He-
patologie [i Nutri]ie Pedi-
atric` (SRGHNP) [i Univer-
sitatea „Dun`rea de Jos“ -
Facultatea de Medicin` [i
va avea loc la Gala]i \n pe-
rioada 1-3 septembrie.
Manifestarea se adreseaz`
medicilor pediatri [i medi-
cilor de familie [i se va
desf`[ura sub form` de:
cursuri pre-congres, sesi-
uni de comunic`ri orale,
simpozioane, sesiuni pos-

ter. EMC: 18 credite (esti-
mativ). Taxe de participare
valabile pân` la 15 august:
medici pediatri speciali[ti/
primari - 300 RON, mem-
bri ai SRGHNP - 250 RON,
medici de familie - 200
RON, medici reziden]i -
100 RON. Taxa nu include
cazare. Termenul limit`
pentru trimiterea rezu-
matelor pentru comuni-
c`rile orale [i postere: 1
august. Informa]ii supli-
mentare: contact@mede-
vents.ro; www.srghnp.ro 

Congresul Na]ional de 
Gastroenterologie, Hepatologie 
[i Nutri]ie Pediatric`
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Congres Na]ional de Oftalmologie
|n perioada 29 septembrie - 2 octombrie 2010, Societatea Român`
de Oftalmologie organizeaz` la Sinaia cel de-al IX-lea Congres
Na]ional de Oftalmologie. Mai multe detalii g`siti pe site-ul 
www.oftalmologia.ro sau la tel/fax: 021/210/65/40; 021/211.30.60

CONGRESUL NA}IONAL DE MEDICIN~ DE LABORATOR

CONFERIN}A NA}IONAL~ DE PSIHOLOGIE

CONFERIN}A NA}IONAL~ DE PSIHOGERIATRIE 
„DIAGNOSTICUL SPERAN}EI“

Simpozionul Na]ional de Magne-
ziu are loc \n perioada 8-9 oc-
tombrie 2010 la Bucure[ti [i este
organizat de c`tre Societatea
Român  ̀ de Cercetare a Magne-
ziului (SRCM) sub egida Interna-
tional Society for the Develop-
ment of Research on Magne-

sium. Simpozionul va include
cursul „Implica]ii ale magneziu-
lui \n patologie [i terapeutic`“.
Tematica acoper` toat` aria
cercet`rilor [tiin]ifice.
Contact: dr. Mihai Nechifor, tel:
0744.508.642, fax: 0232/211.820,
e-mail: nechifor@umfiasi.ro

Societatea Român  ̀de Medicin  ̀de Labora-
tor (SRML), \n colaborare cu Spitalul
Jude]ean de Urgen]̀  Târgu Jiu [i Socie-
tatea Român  ̀de Genetic  ̀Medical̀ , orga-
nizeaz  ̀\n perioada 8 - 11 septembrie cel
de-al XVII-lea Congres Na]ional de Me-
dicin  ̀ de Laborator, al V-lea Congres

Na]ional al Asisten]ilor Medicali de Labo-
rator [i al IV-lea Simpozion de Imunopa-
tologie. Evenimentul va avea loc \n cadrul
Hotelului Gorj din Târgu Jiu, iar tematica
va fi „\mbun t̀̀ ]irea performan]elor labo-
ratorului medical“. Mai multe detalii pe
site-ul evenimentului: www.srmlcongres.ro

Conferin]a Na]ional` de Ortopedie [i Traumatologie
Conferin]a Na]ional̀  de Ortopedie [i Traumatologie se desf̀ [oar  ̀\n perioada 6 - 9 oc-
tombrie 2010 la Cheile Gr`di[tei, Fundata. Organizatorii evenimentului sunt
reprezentan]ii Clinicii de Ortopedie Bra[ov. Vor fi abordate subiecte precum: traumatis-
mele oaselor articula]iei genunchiului, bolile piciorului, artroscopie, varia. Mai multe in-
forma]ii pute]i afla de pe site-ul www.sorot.ro sau la tel: 021/317.31.38; fax: 021/317/21/32

Congresul Na]ional de Cardiologie
Societatea Român  ̀ de Cardiologie organizeaz  ̀ \n perioada 7 - 9 octombrie 2010 
Congresul Na]ional de Cardiologie. Evenimentul va avea loc \n cadrul Hotelului Inter-
na]ional din Sinaia. Taxa de participare: reziden]i 120 lei, membri SRC 200 lei, 
non-membri SRC 250 lei, \nso]itori 150 lei. Tel/fax: 021/250.01.00, www.cardioportal.ro.

Facultatea de Psihologie [i {tiin]e ale Edu-
ca]iei din Ia[i v  ̀invit̀  la Conferin]a Na]io-
nal̀  de Psihologie, edi]ia a V-a, \n perioada
23-26 septembrie la Ia[i. 
Sec]iuni. Evaluare psihologic  ̀[i psihodi-
agnostic, Metodologia cercet̀ rii \n psiholo-
gie, Psihologia dezvolt`rii, Psihologia
muncii [i organiza]ional`, Psihologia
transporturilor, Psihologie cognitiv ,̀ Psi-
hologie educa]ional̀ , Psihologie judiciar`
[i militar ,̀ Psihologie social̀ , Psihologie
clinic  ̀[i psihoterapie, Psihopedagogie spe-
cial̀ , [tiin]ele educa]iei, Psihologia cuplu-
lui [i a familiei.
Invita]i speciali. Prof. dr. James Maddux
din SUA, prof. dr. Craig McGarty [i Ana

Maria Bliuc din Australia,
prof. dr. Ana Maria Silvana
din Italia, Theo Peeters din
Olanda, Terry Krupa, Debbie Radloff, Si-
mona Sanislav [i Ovidiu Lungu din Cana-
da, Jerome Favrod [i Valentino Pomini din
Elve]ia, Irina Adomnic ì din Fran]a.
Tax` de participare
Taxa general̀  de participare este de 94 eu-
ro. Pentru studen]i taxa este de 40 euro.
Contravaloarea taxei de participare se
achit` \n contul RO 81 BRDE240SV
35547872400 deschis la BRD agen]ia 
V. Conta - titular cont SC B2B Agency SRL.
Contact: tel: 0232/267.833, 0744.617.712; 
e-mail: secretariat@cnpsi.ro; www.cnpsi.ro

Simpozionul Na]ional de Magneziu

Manifestarea creditat  ̀ de
Colegiul Psihologilor din
România [i Colegiul Medi-
cilor din România, Ordinul
Asisten]ilor Medicali din
România va avea loc la Pia-
tra-Neamt, Teatrul Tinere-
tului, \n perioada 1- 3 oc-
tombrie. Conferin]a se a-
dreseaz  ̀\n special medici-
lor, psihologilor, asisten]i-
lor sociali si asisten]ilor
medicali, fiind creditat  ̀de
c`tre organiza]iile profe-
sionale. Conferin]a este 
deschis  ̀ tuturor speciali[-
tilor ce lucreaz  ̀\n context
socio-medical, precum [i
vârstnicilor interesa]i de
„arta \mb`trânirii“. Sunt
a[tepta]i s  ̀ participe stu-
den]i [i absolven]i ai uni-
versit`]ilor de psihologie,
asisten]  ̀social̀ , medicin`
[i ai [colilor postliceale

sanitare cu preocup`ri asu-
pra modului \n care se pot
implica \n sprijinul celor
afla]i la vârsta senectu]ii.
Lucr`rile vor fi prezentate
sub form  ̀de comunic`ri
[tiin]ifice \n cadrul sec]iu-
nilor, iar rezumatul lor cu-
prinzând titlul [i numele
autorului, institu]ia la care
lucreaz`, (completate \n
Formularul de \nscriere)
vor fi comunicate pe adre-
sa  alz_neamt@yahoo.com
pân  ̀la data de 25 septem-
brie. Taxa de participare
este de 150 lei, cazarea nu
este inclus  ̀ \n tax ,̀ dar
poate fi asigurat  ̀ la soli-
citare anticipat  ̀(pre] \ntre
50 [i 150 lei/ seara). Plata
taxei de participare se va
face \n contul RO38BTRL0
280120535703600  Banca
Transilvania  pân  ̀\n data

de 30 septembrie 2010 sau
direct \n ziua Conferin]ei.
Studen]ii la specializ`rile
psihologie, asisten]` so-
cial̀ , medicin ,̀ sociologie
etc. vor achita o tax  ̀ de
participare de 50 lei.
Pentru informa]ii: Marta
Vicol, tel: 0748.111.635;
Romeo Panaitescu, tel:
0740.589.747; e-mail:
alz_neamt@yahoo.com 
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Reu[im s  ̀perform`m gra]ie personalului
foarte competent [i devotat
Dr. Vladimir Poroch, Manager Spitalul Clinic de Urgen]` „Sf. Ioan“, Ia[i: „Reu[im s` 
perform`m gra]ie personalului foarte competent [i devotat: ICM de peste 1.4, num`r mare
de cazuri rezolvate, infec]ii nosocomiale pu]ine, interven]ii chirurgicale deosebite“.

PSIH. GINA GHEOCA
Ce-i lipse[te spitalului dvs.? 
Cea mai mare problem  ̀a spi-
talului o constituie lipsa spa-
]iilor pentru desf̀ [urarea ac-
tivit`]ii medicale. Func]io-
n`m \ntr-un sistem pavilio-
nar format din cl̀ diri vechi
(monumente istorice), de[i
ponderea este de]inut  ̀ de
clinicile cu profil chirurgical
(chirurgie general̀  cu com-
partiment de chirurgie vascu-
lar )̀, unele unicat \n regiu-
nea Moldovei (ortopedie-trau-
matologie, chirurgie plastic -̀
reconstructiv`, arsuri). Cu
toate acestea \ns ,̀ reu[im s`
perform`m (ICM de peste 1.4,
num`r mare de cazuri rezol-
vate, infec]ii nosocomiale
pu]ine, interven]ii chirurgi-
cale deosebite) gra]ie perso-
nalului foarte competent [i
devotat. Lipsa spa]iilor se
simte poate cel mai acut
atunci când ne referim la
blocurile operatorii, respectiv
câte o sal̀  de opera]ie mare
pentru fiecare specialitate
chirurgical̀ , lucru total insu-
ficient, având \n vedere faptul
c  ̀ suntem un spital de ur-
gen]  ̀de anvergur  ̀regional̀ .
Aceast  ̀ deficien]  ̀ este \ns`

momentan dep`[it  ̀ printr-o
riguroas  ̀gesionare a progra-
mului operator, program
derulat \ns  ̀cu deosebite efor-
turi din partea personalului
care, de multe ori, este nevoit
s  ̀opereze [i noaptea, activi-
tatea s l̀ilor de opera]ie fiind
„\n foc continuu“.
Cum pute]i solu]iona toate
acestea?
Toate aceste caren]e ar putea
fi rezolvate prin mutarea ac-
tivit̀ ]ii spitalului \n cl̀ direa
nou  ̀cu destina]ie institut de
oncologie aflat̀  \nc  ̀ \n con-
struc]ie, \n curtea Spitalului
de Urgen]e „Sf.Ioan“, lucru re-
cunoscut de c t̀re toate foru-
rile competente, constituind
\n acela[i timp visul la care as-
pir  ̀de ani de zile orice anga-
jat al spitalului. Am \ntreprins
demersuri pentru a ni se aloca
o parte a acestei cl̀ diri noi,
moderne \n momentul \n
care construc]ia se va finaliza
[i am ob]inut promisiunea c`
cele dou  ̀ institu]ii medicale
de importan]` regional` 
(Spitalul Clinic de Urgen]e 
„Sf. Ioan“ Ia[i [i Institutul Re-
gional Oncologic Ia[i) pot co-
exista \n loca]ia nou .̀ 
A]i f`cut proiecte cu finan-

]`ri europene?
Exist̀  \n derulare un program
de extindere [i modernizare a
ambulatoriului integrat al spi-
talului derulat prin Consiliul
Jude]ean Ia[i cu fonduri ner-
ambursabile europene. Lucr̀ -
rile tocmai au \nceput spre
finele lunii iulie [i au o durat̀
de execu]ie de 10 luni, va-
loarea fiind de aproximativ pa-
tru sute mii euro.
Care sunt obiectivele pla-
nului dvs. managerial?
Dou  ̀ direc]ii majore: asigu-
rarea unei asisten]e medicale
de foarte bun  ̀calitate  folo-
sind resursele cu maxim`
chibzuin]̀  [i motivarea, stimu-
larea  personalului propriu.
Ave]i suficient personal?
|n ceea ce prive[te Spitalul
„Sf.Ioan“ personalul exis-
tent este insuficient \n con-
textul activit`]ii de asigu-
rare a urgen]elor, existând
[i posturi vacante.
Ce-i lipse[te sistemului sa-
nitar din România?
Finan]area adecvat`.
Ce are bun sistemul sanitar?
Speciali[tii, oamenii.
Ce a]i schimba la sistemul
sanitar?
|n primul rând percep]ia pen-

tru a putea trata sistemul sani-
tar ca pe o prioritate... Restul
doar deriv .̀ |n acest  ̀ecua]ie
desigur, oamenii fac totul.
Cum descrie]i rela]ia me-
dic-pacient?
Este o rela]ie \n general bazat̀
pe respect [i \ncredere, chiar
dac  ̀uneori neajunsurile coti-
diene o mai altereaz .̀
Ce le transmite]i colegilor
dvs.?
S` fie optimi[ti [i s` aib`
\ncredere ca finalmente va
avea [i România un sistem
sanitar care s` performeze…

DR. VLADIMIR POROCH, 
Manager Spitalul Clinic de 
Urgen]` „Sf. Ioan“, Ia[i.

Nout`]i

59% dintre tinerii
din România nu
\[i fac analizele de
sânge anuale
59% dintre tinerii din
România nu \[i fac analizele
de sânge anuale, \n timp ce,
din cei 76% care merg la
medic, 55% prefer` clinicile
private, arat` un studiu rea-
lizat timp de 1 lun`, \n Se-
cond Life, \n clinica CMU
Virtual, pe un e[antion re-
prezentativ de 200 de tineri.
Dintre cele mai frecvente
probleme de s`n`tate cu
care se confrunt` tinerii din
România, sunt semnalate
cele ale danturii, \n propor-
]ie de 34%. Problemele
pulmonare sezoniere apar
\ntr-o propor]ie covâr[itoare
de 31%, fiind de cele mai
multe ori asociate fumatu-
lui. Tinerii din România pre-
fer` sfatul medicului \ntr-o
propor]ie de 39% atunci
când se confrunt` cu o pro-
blem` de s`n`tate, opinia
familiei cânt`rind doar
\ntr-o proportie de 28%.
70% dintre tineri sunt
mul]umi]i de propriul as-
pect fizic, \n timp ce 56%
dintre tinerii responden]i 
se consider` s`n`to[i din
punct de vedere fizic. Refe-
ritor la imunitate, 40% din-
tre tineri consider` c` au un
nivel al imunit`]ii bun, \n
timp ce 59% declar` c` nu
sufer` de stres.  

Apa Jana 

Apa Jana Baby este cea mai
bun` alegere pentru copilul
t`u, gra]ie compozi]iei de
electroli]i [i minerale natu-
rale. Speciali[ti europeni din
institu]ii de control al ca-
lit`]ii au atestat puritatea
impecabil` a acesteia [i au
recomandat-o pentru a fi
utilizat` \n alimenta]ia nou-
n`scu]ilor. Inclusiv ambala-
jul de 0,25 [i 1 l este special
conceput pentru copii.

Sanofi-aventis a anun]at re-
cent c  ̀ Jevtana® (cabazitaxel)
injectabil este de acum dis-
ponibil \n Statele Unite pentru
pacien]ii cu cancer de prostat`
metastazat hormono-rezis-
tent (mHRPC) trata]i anterior
cu docetaxel. Punerea pe pia]`
a medicamentului Jevtana
survine la nici o lun  ̀ de la
evaluarea prioritar  ̀ [i apro-
barea acestuia de c`tre agen]ia
Food and Drug Administra-
tion (FDA) din Statele Unite. 
Jevtana \n asociere cu pred-
nison a fost aprobat pe baza
rezultatelor studiului de
faz` III TROPIC, care a inclus
755 de pacien]i cu cancer de
prostat` metastazat hor-
mono-rezistent trata]i ante-
rior cu chimioterapie pe
baz` de docetaxel. 

Rezultatele studiului au
ar`tat o reducere semnifica-
tiv` statistic de 30 %
[RR=0,70 (I la 95 %: 0,59-
0,83); p<0,0001] a riscului de
deces la pacien]ii care au
primit Jevtana \n asociere cu
prednison, comparativ cu o
chimioterapie constând \n
administrarea unei doze
standard de mitoxantron  ̀[i
prednison. Supravie]uirea
global  ̀median  ̀a pacien]ilor
trata]i cu Jevtana plus pred-
nison a fost de 15,1 (14,1-16,3)
luni fa]  ̀de 12,7 (11,6-13,7) la
pacien]ii trata]i cu mitoxan-
tron  ̀[i prednison. 
Tratamentul hormonal este
adesea primul tratament pro-
pus pacien]ilor afecta]i de
cancer de prostat` metas-
tazat. Pacien]ii care nu mai

r`spund la tratamentul hor-
monal sunt, de obicei, trata]i
prin chimioterapie. Cu toate
acestea, unii dintre ei dez-
volt  ̀ rezisten]  ̀ la chimiote-
rapie [i boala lor continu  ̀s`
evolueze. |nainte de Jevtana,
nu exista nicio op]iune tera-
peutic  ̀de  linia a doua care
s` permit` \mbun`t`]irea
ratei de supravie]uire a pa-
cien]ilor cu cancer de pro-
stat` metastazat hormono-
rezistent. Asocierea Jevtana [i
prednison este primul [i sin-
gurul tratament care a de-
monstrat un beneficiu sem-
nificativ pentru supravie]ui-
rea pacien]ilor cu cancer de
prostat` metastazat hor-
mono-rezistent trata]i ante-
rior cu o chimioterapie pe
baz  ̀de docetaxel. 

|n studiul TROPIC, reac]iile
adverse de grad 1-4 cele mai
frecvente (= 10%) au inclus
anemie, leucopenie, neutrope-
nie, trombocitopenie, diaree,
oboseal`, grea]`, v`rs`turi,
constipa]ie, astenie, dureri ab-
dominale, hematurie, dorsal-
gie, anorexie, neuropatie pe-
riferic ,̀ pirexie, dispnee, dis-
geuzie, tuse, artralgie [i
alopecie. Reac]iile adverse de
grad 3-4 cele mai frecvente 
(= 5%) la pacien]ii trata]i cu
Jevtana au inclus neutropenie,
leucopenie, anemie, neutrope-
nie febril̀ , diaree, oboseal̀  [i
astenie. |ntreruperea trata-
mentului din cauza reac]iilor
adverse s-a produs la 18% din
pacien]ii trata]i cu Jevtana [i la
8 % din pacien]ii trata]i cu mi-
toxantron .̀

Jevtana® (cabazitaxel) injectabil este 
de acum disponibil \n SUA
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Nout`]i

Sensodyne Rapid

Sensodyne Rapid are o for-
mul` special conceput`, cu
acetat de stron]iu, care si-
gileaz` canaliculele denti-
nare expuse, prevenind ast-
fel stimulii s` ajung` la nerv
[i s` provoace durerea. Efec-
tul rapid [i eficient poate fi
testat aplicând pe zona
dureroas` a dintelui o canti-
tate de m`rimea unui bob
de maz`re cu care se ma-
seaz` dintele timp de 60 de
secunde. Imediat se poate
sim]i diferen]a: po]i s` bei
ceva rece sau fierbinte, iar
durerea nu mai apare. |n
plus, folosit` de 2 ori pe zi,
la fiecare periaj, ofer` pro-
tec]ie pe termen lung \m-
potriva durerii cauzate de
sensibilitatea dureroas` a
din]ilor, pe lâng` toate be-
neficiile unei paste de din]i
obi[nuite: protec]ie anti-
carie, cur`]are [i o respira]ie
proasp`t`.

Donavital reduce
tulbur`rile din pe-
rioada menstrual`

Dac  ̀sim]i]i, \na-
inte cu 1 s`pt -̀
mân  ̀ de mens-
trua]ie, senza]ia
brusc` de c`l-
dur ,̀ bufeuri, c`
vi se \nro[e[te fa-
]a, o stare con-
tinu  ̀de nervozi-

tate pe care nu v-o explica]i,
anxietate [i depresie, transpi-
ra]i abundent noaptea, \n-
seamn  ̀c  ̀suferi]i de sindro-
mul premenstrual. Toate
aceste st`ri pot fi comb`tute
cu Donavital, un produs
100% natural, care reduce cu
peste 90% st`rile nepl̀ cute
datorate sindromului pre-
menstrual, atenueaz  ̀ tulbu-
r`rile din perioada menstru-
al̀ , regleaz  ̀secre]ia hormo-
nal̀  ovarian  ̀ [i ciclul men-
strual, favorizeaz  ̀fertilitatea
[i reduce st`rile specifice pe-
rioadei premenopauz  ̀ [i de
menopauz .̀ Se administrea-
z  ̀4 ml pe zi \n doz  ̀unic ,̀
diluat \n pu]in  ̀ ap ,̀ dimi-
nea]a, \nainte de mas .̀ Pen-
tru consolidarea rezulta-
telor, se recomand  ̀folosirea
Donavital pentru o perioad`
de minim 3 luni. Pre] reco-
mandat: 15,04 ron.

PSIH. GINA GHEOCA
Ce realiz`ri excep]ionale
a]i avut?
Spitalul nu \nregistreaz`
datorii restante fa]` de
furnizorii de bunuri [i ser-
vicii. 
Ce-i lipse[te spitalului
dvs.?
Sunt necesare lucr`ri de
renovare [i modernizare a
unor pavilioane, ce vor fi
realizate din fonduri ale
Consiliului Jude]ean Sibiu,
fonduri europene la care
am aplicat pân` \n prezent
[i fonduri proprii.
Despre ce e vorba \n pro-
iectele cu finan]`ri eu-
ropene [i la ce sum` se
ridic`?
Derul`m un proiect de in-
formatizare a spitalului fi-
nan]at prin fonduri eu-
ropene nerambursabile \n
valoare de aprox. 450.000
euro. Se afl` \n faza inci-
pient` un al 2-lea proiect

din fonduri europene prin
care dorim reabilitarea [i
modernizarea ambulato-
riilor integrate ale spita-
lului.
Care sunt obiectivele pla-
nului dvs. managerial?
Cre[terea calit`]ii servi-
ciilor medicale, cre[terea
accesibilit`]ii popula]iei la
serviciile medicale, sc`de-
rea stigmei sociale a pa-
cien]ilor psihici. 
Cu ce alte probleme v`
confrunta]i?
Lipsa medicilor \n specia-
litatea psihiatrie [i neurolo-
gie pediatric`.
Ce m`suri pute]i lua pen-
tru a remedia neajun-
surile?
Unitatea noastr` nu poate
remedia singur` acest
deficit.
Una dintre m`surile luate
de MS este reducerea
personalului \n toate spi-
talele. Cum comenta]i

aceast` m`sur`?
Consider`m c` personalul
medical este la limita infe-
rioar` a norm`rii, deci
reducerea personalului ar
duce la imposibilitatea
acord`rii serviciilor me-
dicale.
Ce-i lipse[te sistemului
sanitar din România?
Sistemului sanitar \i lipsesc
finan]area corespunz`toa-
re, autonomia decizional`,
casele private de asigur`ri
de s`n`tate, salariile cores-
punz`toare...
Ce are bun sistemul sani-
tar din România?
Oamenii [i implicarea pro-
fesioni[tilor din domeniu.
Ce a]i schimba la sistemul
sanitar?
Legi [i percep]ii.
Cum descrie]i rela]ia me-
dic-pacient din punctul
dvs. de vedere?
Rela]ia medic - pacient este
optim`.

Ce le transmite]i colegilor
dvs.?
Colegilor mei le transmit s`
se asocieze \n organiza]ii
profesionale [i s`-[i impun`
punctul de vedere [i s` pro-
moveze medicina ca profe-
siune liberal`!
Cum vede]i viitorul siste-
mului medical românesc?
F`r` finan]area corespun-
z`toare, far` medici r`ma[i
\n ]ar`, viitorul sistemului
este sumbru.
Ce p`rere ave]i despre re-
organizarea spitalelor?
Reorganizarea spitalelor \n
colaborare cu autorit`]ile
locale este o m`sur` bene-
fic`, fiind important` im-
plicarea direct` a comu-
nit`]ii locale \n strategia de
dezvoltare a serviciilor
medicale. Influen]ele aces-
tor modific`ri sunt pozitive
pentru spitalul nostru, pen-
tru popula]ie [i pentru sis-
temul sanitar \n general.

PSIH. GINA GHEOCA
La cât s-a ridicat investi]ia
de deschidere a labora-
torului? 
Am \nceput laboratorul, \n
urm` cu 7 ani, cu o inves-
ti]ie ini]ial` de 4.000 euro.
Se efectuau doar analize de
hematologie [i biochimie.
A]i apelat la fonduri eu-
ropene?
|n septembrie 2008 am depus
un proiect de fonduri euro-
pene pentru cre[terea com-
petitivit`]ii economice (POS1),
iar \n iunie 2009 s-a semnat
contractul cu ANIMMC (orga-
niza]ia coordonatoare) \n va-
loare de 833.000 RON.
Câ]i angaja]i ave]i?
Sunt 8 angaja]i.
Care sunt obiectivele pla-
nului managerial? 
Deschiderea de noi puncte
de lucru; colabor`ri cu alte
centre.
Cu ce probleme legislative
v` confrunta]i? 
Centrele medicale sunt or-

ganizate \n societ`]i comer-
ciale nepl`titoare de TVA,
conform reglement`rilor \n
vigoare ale Camerei de Co-
mer] [i a codului CAEN. In-
vesti]iile \n echipamente de
laborator sunt semnificative
[i necesare, cel pu]in o dat`
la 10 ani, investi]iile cu apa-
ratura nou` \ntr-un labora-
tor performant ridicându-se
la peste 200.000 euro. TVA
reprezint` o sum` conside-

rabil` care \n prezent e pl`-
tit` de societate, ea nepu-
tând s` recupereze TVA.
Ce propuneri ave]i \n acest
sens? 
Posibilitatea de a fi scuti]i de
plata TVA la achizi]ia de
aparatur` medical`.
Care este valoarea con-
tractului cu CAS?
Contractul pe 2010 permite
efectuarea de analize gratu-
ite la aproximativ 500 pa-
cien]i, lunar. |n luna mai
am primit un avans de 37%
din suma contractat` pe lu-
na aprilie. |n alte jude]e, \n-
târzierile sunt mai mari.
Ce are bun sistemul sani-
tar din România? 
Posibilitatea pacientului de
a-[i alege medicul curant (\n
alte ]`ri nu ai aceast` liber-
tate), posibilitatea de a so-
licita servicii gratuite cel
putin o dat` pe an.
Cum descrie]i rela]ia me-
dic-pacient \n acest mo-
ment [i cum ar trebui s  ̀fie

din punctul dvs.de vedere? 
Rela]ia pacient-medic este, \n
ultimul timp, „tensionat`“
din cauza unei mediatiz`ri
negative la adresa medicilor.
Cum vede]i viitorul siste-
mului medical românesc? 
Privatizarea sistemului este
singura solu]ie care ar aduce
beneficii pacientului. Colec-
tarea regional` a contribu]ii-
lor la s`n`tate, transparen]a
\n modul de cheltuire a fon-
durilor [i reducerea birocra-
]iei prin eficientizarea siste-
mului informatic.

Medicina ca profesiune liberal`!
Dr. Canciu Mihai, Director Medical, Spitalul de Psihiatrie „dr. Gh. Preda“, Sibiu: „Colegilor
mei le transmit s` se asocieze \n organiza]ii profesionale [i s`-[i impun` punctul de vedere
[i s` promoveze medicina ca profesiune liberal`!“

Solu]ia cu beneficii pentru pacien]i:
privatizarea sistemului
Conf. dr. Alexandra Cr`ciun, Manager Biogen.

CONF. DR. ALEXANDRA
CR~CIUN, Manager Biogen.
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PSIH. GINA GHEOCA
Ce-i lipse[te spitalului dvs.? 
Un spital nou cu dotare mo-
dern  ̀[i circuitele func]ionale
solicitate de lege. Trebuie s`
explic afirma]ia de mai sus.
Spitalul Clinic de Pediatrie
Sibiu este spital clinic universi-
tar cu personalitate juridic  ̀[i
administrativ  ̀din 1999, baza
clinic  ̀ pentru Facultatea de
Medicin` „Victor Papilian“,
din cadrul Universit`]ii "Lu-
cian Blaga" Sibiu, care-[i des-
fa[oar  ̀ activitatea multipavi-
lionar, \n trei loca]ii diferite \n
municipiul Sibiu.
Activitatea celor trei clinici de
specialitate diferite, (Pediatrie,
Chirurgie [i Ortopedie Pedi-
atric  ̀[i Infec]ioase Copii) este
astfel \ngreunat  ̀mai ales sub
aspectul consulta]iilor inter-
disciplinare, iar mai nou blo-
cajul posturilor neocupate din
cauza crizei ne creeaz  ̀ mari
probleme, atât sub aspectul
imaginii spitalului \n comuni-
tatea sibian ,̀ cât [i sub aspec-
tul muncii cadrelor medicale
care sunt nevoite s -̀[i desf -̀
[oare activitatea \n condi]ii de
stress tot mai accentuat de la
o zi la alta. Un singur exemplu
a[ dori s  ̀ v  ̀ dau ca s  ̀ \n-
]elege]i mai bine ce am dorit
s  ̀ spun anterior. Comparti-
mentul de Oftalmologie func-
]ioneaz  ̀ de aproximativ doi
ani doar cu un medic (1/2 nor-
ma) ceea ce este total insufi-
cient la un num`r foarte
mare de solicit`ri pentru
aceast` specialitate. CPU
func]ioneaz  ̀\n regim de per-
manen] ,̀ doar cu cinci me-
dici pediatri titulari pe post la
un necesar de 11 medici. Este
cunoscut faptul c  ̀ speciali-
tatea medicin` de urgen]`
este \nc  ̀ deficitar  ̀ la nivel
na]ional, ceea ce ne afecteaz`
[i pe noi. Cu toate acestea, ac-
tivitatea \n compartiment se
desf`[oar  ̀ \n condi]ii relativ
bune, dar nu lipsit  ̀de stress
[i de nemul]umirile apar]in -̀
torilor care transform  ̀ CPU
de Pediatrie \n medicin  ̀de fa-
milie mai ales sâmb`ta [i du-
minica, când aceste cabinete
sunt \nchise. Situa]iile mai
sus citate nu pot fi rezolvate
de c`tre conducerea spitalu-
lui decât dup  ̀deblocarea pos-
turilor din s`n`tate [i atunci
doar dac  ̀munca personalu-
lui medical va fi respectat  ̀[i
cotat  ̀la adev`rata valoare.
Ce realiz`ri excep]ionale a]i
avut?

Ne-am str`duit \n primul rând
s  ̀form`m o echip  ̀la nivelul
\ntregului spital, nu numai la
nivelul conducerii, printr-o
con[tientizare permanent  ̀ a
\ntregului personal \n ceea ce
prive[te cheltuirea banului
public. Raportul cost - eficien]`
a stat \n aten]ia tuturor [efilor
de sec]ii [i compartimente
medicale, banii mai mul]i sau
mai pu]ini, se cheltuiesc dup`
ni[te priorit`]i foarte bine
cunoscute, ceea ce a condus la
datorii „0“ \n ultimii 8 ani. Ast-
fel am reu[it s  ̀ igieniz`m \n
totalitate spa]iile medicale, s`
asigur`m un design pl`cut
atât pentru pacien]i [i apar]i-
n`tori, cât [i pentru persona-
lul angajat. Am \ncercat ca \n
ni[te cl̀ diri vechi de la \ncepu-
tul secolului XX s  ̀ asigur`m
pe cât a fost posibil circuitele
func]ionale necesare unui spi-
tal de copii, s  ̀asigur`m con-
di]ii optime de munc  ̀ perso-
nalului medical, s  ̀dot̀ m cli-
nicile cu aparatur  ̀ medical̀
de vârf, fie prin achizi]ii proprii
din fondul de dezvoltare al spi-
talului, fie prin diverse dona]ii
[i sponsoriz`ri [i chiar prin
aparatura primit̀  de la Minis-
terul S`n t̀̀ ]ii. Realiz`ri foarte
importante pentru spital [i co-
munitatea sibian  ̀sunt:
- crearea \n cadrul spitalului a
unui laborator de cercetare \n
medicina respiratorie la copil,
datorat  ̀ unui proiect Euro-
pean pe care Universitatea
„Lucian Blaga“ Sibiu l-a
câ[tigat ca unitate eligibil̀ , \n
valoare de 2,2 milioane Euro,
laborator care func]ioneaz  ̀\n
spa]iile Clinicii de Pediatrie;
- Compartimentul Primiri - Ur-
gen]e, cu o dotare de vârf, care
asigur  ̀asisten]  ̀medical̀  de
urgen]  ̀pentru \ntreg jude]ul. 
Din p`cate, blocarea posturilor
ne face mari deservicii, deoa-
rece nu putem angaja perso-
nal care s  ̀exploateze dotarea
excep]ional̀  a laboratorului
de cercetare, nu putem accesa
proiecte de cercetare care s`
aduc  ̀venituri pentru func]io-
nalitatea acestui laborator [i
asigur`m cu mari dificult`]i
func]ionalitatea Comparti-
mentului Primiri - Urgen]e. 
A]i f̀ cut proiecte cu finan]̀ ri
europene...
Da. Spitalul Clinic de Pediatrie
Sibiu este beneficiarul unui
proiect European POSCCE \n
valoare de 80.000 Euro, care
prive[te \nt`rirea capacit`]ii de
management institu]ional.

Proiectul s-a derulat pe par-
cursul a 9 luni [i a constat \n
mod deosebit \n realizarea u-
nui soft medical integrat, pre-
cum [i \n achizi]ionarea har-
dului necesar realiz`rii lui.
Gra]ie implement`rii acestui
proiect, spitalul este acum \n
posesia unei fi[e electronice a
pacientului, care se \ntocme[-
te \nc  ̀de la internare [i moni-
torizeaz` absolut toate as-
pectele medicale ale acestuia,
precum [i cele cu privire la
costurile din perioada spitali-
z`rii. Fiecare pacient prime[te
la internare un cod de bare,
prin intermediul c`ruia toate
sectoarele care vin \n contact
cu acel pacient \l reg`sesc au-
tomat \n baza de date, aceasta
ducând la o scurtare foarte
mare a timpului privind mi[-
carea datelor personale. Rezul-
tatele analizelor de laborator,
dup  ̀ efectuarea [i validarea
lor, ajung automat \n baza de
date, astfel \ncât medicul cu-
rant s  ̀nu mai a[tepte ca alt`
dat  ̀biletul cu rezultatele din
laborator, proces care alt`dat ,̀
din cauza dispers`rii sec]iilor
clinice, necesita mult timp.
A]i beneficiat de fonduri de
la Prim`rie?
De-a lungul ultimilor 5 ani Pri-
maria Sibiu ne-a alocat fon-
duri importante din bugetul
ei, mai ales pentru reamena-
j̀ ri de spa]ii [i igieniz`ri inte-
rioare \n vederea realiz`rii u-
nor circuite func]ionale op-
time, cerute de lege. Pentru
anul \n curs nu au fost alocate
fonduri din bugetul local, dar
\nc  ̀mai este timp [i, \n even-
tualitatea unei rectific`ri buge-
tare s-ar putea s  ̀beneficiem [i
noi de ceva fonduri.
Care sunt obiectivele planu-
lui dvs. managerial?
- Exercitarea unui manage-
ment medical [i mai cu seam`
administrativ dinamic [i elas-
tic, menit s  ̀cunoasc  ̀perma-
nent realit`]ile spitalului [i s`
intevin  ̀profilactic mai ales [i,
curativ \n timp oportun pen-
tru eficientizarea activit`]ilor
dintr-un spital ale c`rui sec]ii
clinice sunt dispersate la trei
adrese diferite ale ora[ului.
- Realizarea unui serviciu mo-
dern de primire [i rezolvare a
marilor urgen]e, de colabora-
re interdisciplinar  ̀ oportun`
pentru bolnav, de selec]ie [i
triaj calificat a intern`rilor
c`tre cele 3 sec]ii clinice ale
spitalului;
- Cre[terea performan]ei labo-

ratoarelor, clinic [i imagistic, [i
diversificarea ofertei acestora
c`tre comunitate, rentabi-
lizarea utiliz`rii acestora.
Cu ce alte probleme v`
confrunta]i?
Personal insuficient \n CPU -
lipsa medicilor urgenti[ti, lipsa
doctorilor \n specialitatea of-
talmologie [i ATI, pu]ini rezi-
den]i pe chirurgie [i ortopedie
pediatric ,̀ finan]area incom-
plet` \n ultimile luni din
partea CJAS, care din totalul
serviciilor prestate ne decon-
teaz  ̀doar banii de salarii pen-
tru personal. Speran]a de a
mai men]ine spitalul nostru o
unitate f̀ r  ̀ datorii este tot
mai pu]in probabil̀ .
Ce m`suri pute]i lua pentru
a remedia neajunsurile?
Sunt neajunsuri care stau \n
puterea echipei manageriale
s  ̀le remedieze, cum ar fi, re-
ducerea cheltuielilor materi-
ale la limita posibilului, dar lip-
sa personalului medical califi-
cat, deficien]a major  ̀actual̀ ,
deficien]a care cre[te tot mai
mult presiunea pe personalul
existent, cre[te oboseala (7 - 8
sau mai multe g`rzi pe lun )̀,
cre[te solicitarea zilnic  ̀ din
partea pacien]ilor [i din partea
apar]in`torilor. Personalul
medical existent este tot mai
obosit [i solicitat nu numai de
problemele curente ale pa-
cien]ilor, dar mai nou [i de
m`suri administrative, cum ar
fi \nmul]irea pân  ̀la absurd a
tot felul de raport`ri.
Ave]i nevoie de personal?
Func]ion`m cu o schem`
foarte, foarte sub]ire. Noi abia
a[tept`m deblocarea pos-
turilor s  ̀putem completa cu
personal unele comparti-
mente care func]ioneaz  ̀ la
cot  ̀de avarie.
Ce-i lipse[te sistemului
sanitar din România?
Elaborarea [i recunoa[terea la
nivel na]ional a ghidurilor [i
protocoalelor de boal̀ .
Ce are bun sistemul sanitar
din România?
Mai nou hot`rârea descentra-
liz`rii sistemului [i trecerea
spitalelor la consiliile locale,
care risc  ̀\ns  ̀s  ̀r`mân  ̀ni[te
simple m`suri decorative far`
transferul \n totalitate a ba-
nilor colecta]i de CJAS.
Ce a]i schimba la sistemul
sanitar?
Mai mult  ̀ stabilitate legisla-
tiv  ̀sanitar ,̀ o mai mare apre-
ciere a conduc`torilor acesteia,
precum [i o autonomie l̀ rgit`

pentru politica de personal a
fiec`rei institu]ii spitalice[ti.
Cum descrie]i rela]ia medic-
pacient?
|n spitalele de copii, rela]ia
medic - pacient, eu o v`d
\ntr-un mod cu totul aparte [i
la propriu, [i la figurat.
Medicul pediatru are o sensi-
bilitate crescut  ̀ \n ceea ce
prive[te rela]ia cu pacientul,
[tiind foarte bine c  ̀un copil
con[tientizeaz` sau nu, \n
func]ie de vârst ,̀ ceea ce i se
\ntâmpl̀  \n timpul unei con-
sulta]ii sau a intern`rii. Medi-
cul pediatru, cred eu, este un
medic de succes numai dac`
iube[te cu adev`rat copiii. El
poate crea atât \n sufletul pa-
cientului, dar mai ales \n cel al
apar]in`torului o stare de li-
ni[te [i de \ncredere, care asi-
gur  ̀\ns`n`to[irea mai rapid`
a micu]ului, iar apar]in`torul
pleac  ̀ lini[tit c  ̀ este pe mâi-
nile cele mai bune. Calmul [i
c l̀dura pe care pediatrul o are
\n cele mai multe situa]ii \n
rela]ia cu pacientul, dar mai
ales cu apar]in`torul uneori,
([i nu de pu]ine ori se \ntâmpl̀
[i a[a) apar]in`tori surescita]i
de boala copilului, fie c  ̀nu ac-
cept` s` a[tepte la rând
crezând c  ̀numai copilul lor
este atunci \n necaz, fie c  ̀nu
vor sa [tie c  ̀[i sistemul sani-
tar este afectat \ntr-un fel sau
altul de criz ,̀ se revolt  ̀ [i
atunci reac]ioneaz  ̀ neadec-
vat, apostrofând sau chiar
agresând cadrele medicale.
Medicul, \n loc sa se ocupe de
pacient, trebuie s  ̀cheme paza
sau poli]ia pentru a face or-
dinea necesar` func]ion`rii
cabinetului sau compartimen-
tului de urgen] .̀
Ce le transmite]i colegilor
dvs.?
Sunt un optimist incurabil [i
sper c` totul este trec`tor,
chiar [i criza aceasta. Ca
atare, ar trebui s` avem
r`bdare s` continu`m s`
muncim fiecare la locul s`u
de munc` [i mai ales s` nu
ne dezam`gim bolnavii.
Cum vede]i viitorul sistemu-
lui medical românesc?
Sistemul medical românesc
trebuie s  ̀ajung  ̀din urm  ̀sis-
temele medicale din lume atât
sub aspectul salariz`rii [i
con[tientiz`rii personalului,
cât mai ales din punct de
vedere al dot`rii [i asigur`rii
spa]iilor moderne necesare
unei foarte bune func]iona-
lit`]i spitalice[ti.

Performan]` managerial` de excep]ie
Ec. Alexandru Mihu], Manager Spitalul Clinic de Pediatrie Sibiu.



12 INFO-SÃNÃTATE. ZIARUL COMUNITÃÞII MEDICALE. August 2010

SPITALE {I CENTRE MEDICALE

Nout`]i

Photoderm
Toate produsele Photoderm
sunt rezistente la ap` [i
transpira]ie, fotostabile [i
non-comedogene. 
Pachetul Family Protection

Photoderm
Kid SPF 50+,
200 ml: foto-
protec]ie ma-
xim`, dubl`
protec]ie \m-

potriva degrad`rii ADN-ului
celular. Previne apari]ia ar-
surilor solare. Textur  ̀ultra-
fluid`, invizibil`, f`r` par-
fum. Photoderm Spray SPF
20, 400 ml: fotoprotec]ie me-
die cu textur  ̀ultrafluid  ̀ [i
parfumat .̀ Pre]: 86,9 lei pen-
tru Photoderm Spray SPF 20,
400 ml [i 64,7 lei pentru Pho-
toderm Kid SPF 50+, 200 ml. 
Pachetul Bronzage Chic

Photoderm
Bronz SPF 40,
200 ml: foto-
protec]ie \nal-
t .̀ Textur  ̀ul-
trafluid`, in-

vizibil` [i parfumat` delicat.
Photoderm Lo]iune Repa-
ratoare dup` Plaj`, 200 ml:
hidrateaz` [i calmeaz` pie-
lea dup` expunerea la soare.
Reduce usc`ciunea cutana-
t`, prelungind astfel bron-
zul. Pre]: 42,9 lei pentru
Photoderm Lo]iune Repara-
toare dup` Plaj`, 200 ml [i
87,6 lei pentru Photoderm
Bronz SPF 40, 200 ml. 

Ocean Fresh Gel
Noul Lacta-
cyd Femina
Ocean Fresh
Gel ofer` \n-
grijire efici-
ent` [i pros-
pe]ime pe du-
rata \ntregii
zile, p`strând
echilibrul bi-
ologic al zo-

nei intime. Formula sa spe-
cial` cu con]inut de acid lac-
tic, similar cu cel con]inut
de flora vaginal`, men]ine
pH-ul zonei intime la un
nivel optim [i ajut` la men-
]inerea mecanismului natu-
ral de protec]ie \mpotriva
factorilor externi care pot
cauza infec]ii. |n plus, prin
formula sa antibacterian`,
Ocean Fresh Gel ofer` pro-
tec]ie \mpotriva mirosurilor
nepl`cute care \nso]esc o
eventual` infec]ie [i este
\mbog`]it cu un parfum
delicat.

PSIH. GINA GHEOCA
Care sunt investi]iile Medi-
cover pentru 2010? 
Ana Maria Plugaru, Director
Comercial: Nout`]ile acestui
an sunt cele dou` centre des-
chise de Medicover Româ-
nia, Centrul de recuperare
fizic` medical` din clinica
Medicover Victoria care a
beneficiat de o investi]ie de
0.4 milioane euro [i Centrul
de excelen]` \n gastroen-
terologie din clinica Medi-
cover Pipera \n care au fost
investi]i 0,6 milioane euro [i
care ofer` nu numai investi-
ga]ii sofisticate pentru bolile
digestive, ci [i un set com-
plet de analize avansate pen-
tru afec]iunile sistemului di-
gestiv. Planul cel mai impor-
tant pentru finalul acestui
an este deschiderea unui
centru de chirurgie de zi [i
de diagnostic imagistic, ur-
mând ca, \n maxim doi ani,
Medicover s` aib` \n Bu-

cure[ti un spital clinic cu
aproape 100 de paturi, care
s` ofere servicii de asisten]`
medical` complete.
Ce are bun sistemul sani-
tar din România? 
Dr.Violeta Diaconi]`, Direc-
tor Medical: Dac  ̀ vorbim
despre sistemul public, a-
tunci modul \n care a fost
gândit, acela de acces pe
niveluri, \ncepând cu me-
dicul de familie, apoi ambula-
tor de specialitate [i spital, ar
reprezenta un punct bun.
Din p`cate, func]ionarea nu
este cea corect  ̀ din cauza
managementului deficitar al
resurselor materiale, adic  ̀ a
banilor din sistem. Din acest
motiv resursele umane -
medicii [i asistentele - sunt
slab gestionate; nu exist  ̀un
sistem bazat pe performan]`
sau eficien] .̀  Un lucru bun
este dezvoltarea sistemului
privat medical care a atins un
nivel destul de ridicat, dar

acest sistem este unul paralel
[i nu unul complementar
celui public a[a cum ar fi nor-
mal [i eficient, atât pentru sis-
temul de s`n`tate, cât [i pen-
tru contribuabili.
Cum descrie]i rela]ia me-
dic-pacient \n acest mo-
ment [i cum ar trebui s  ̀fie
din punctul dvs.de vedere?
Ana Maria Plugaru, Director
Comercial: Rela]ia medic-
pacient este decisiv  ̀pentru
livrarea unui serviciu medi-
cal de calitate - atât \n diag-
nosticarea, cât [i \n tratarea
unei afec]iuni. |n acest mo-
ment, \n sistemul public de
s`n`tate din România, aceas-
t  ̀rela]ie este \nc  ̀una tribu-
tar  ̀modelului formal de co-
municare, \n care superiori-
tatea \n atitudine a medicu-
lui este de necontestat da-
torit  ̀ cunostin]elor [i expe-
rien]ei sale. Sistemul privat
de s`n`tate este o alternativ`
salutar  ̀[i reprezint  ̀un mo-

del de comunicare modern,
\n termenii respectului re-
ciproc, ai \ncrederii [i \mp`r-
t`[irii unor valori [i perspec-
tive comune. |n peste un
deceniu de experien]  ̀\n im-
plementarea [i practicarea
acestui tip de rela]ie deschis`
[i reciproc  ̀ \ntre pacient [i
medic, \n limitele respectu-
lui [i protec]iei datelor per-
sonale impuse de etic  ̀medi-
cal`, Medicover a dovedit
cre[terea calit`]ii actului
medical prin educarea \n
spiritul unei rela]ii pe ter-
men lung \ntre pacient [i
„medicul personal“ - v`zut
ca o echip` centrat` pe in-
teresele pacientului, care
are la dispozi]ie toate instru-
mentele, cuno[tin]ele [i ex-
perien]a necesar` pentru a-i
diagnostica [i trata corect
afec]iunea medical` [i cu
care pacientul va colabora
pentru a ob]ine rezultate
cât mai eficiente.

Nu exist` un sistem bazat 
pe performan]` sau eficien]`
Interviu cu d-na Ana Maria Plugaru, Director Comercial Medicover [i dr. Violeta Diaconi]`,
Director Medical Medicover.

PSIH. GINA GHEOCA
La cât s-a ridicat investi]ia
ini]ial`?
Cabinetul \n forma sa actu-
al` a fost finalizat abia \n
urm` cu 2 ani de zile, in-
vesti]iile au fost facute trep-
tat [i s-au \ntins pe o pe-
rioad` de mai mul]i ani, ast-
fel c` nu putem avea o cifr`
exact`, \ns` suma se apropie
de 100.000 euro.
Ce realiz`ri excep]ionale
a]i avut?
Nu le putem numi chiar
realiz`ri excep]ionale, \ns`
noi, la capitolul realiz`ri,
trecem fiecare pacient care
a plecat mul]umit [i s`n`tos
din clinica noastr`. Am
reu[it ca \n decursul anilor
s` avem circa 2.200 de pa-
cien]i „fideli“, care \nainte
de toate se adreseaz` clinicii
noastre referitor la pro-
blemele lor de s`n`tate.
Câ]i angaja]i ave]i?
Fiecare dintre cele 4 cabine-
te este de sine st`t`tor, fiind
alc`tuit din medicul practi-
cian [i asistent, cu excep]ia
cabinetului de psihologie

(aici lucreaz` 3 psihote-
rapeu]i). In afar` de ace[tia
avem personalul auxiliar ce
se ocup` de \ntre]inere [i cei
care se ocup` de partea eco-
nomic` [i administrativ`.
Cum sunt veniturile pentru
acest an, comparativ cu
anul trecut?
Veniturile pentru anul cu-
rent sunt net diminuate
fa]` de aceea[i perioad` a
anului trecut.
Care sunt obiectivele pla-
nului managerial?
Planurile de manangement
ale clinicii noastre sunt axa-
te \n exclusivitate pe mul-
]umirea pacien]ilor care ne
trec pragul, astfel c`, avem
\n vedere dezvoltarea atât a
aparaturii (pentru \mbun`-
t`]irea actului medical ), cât
[i eficientizarea consulta-
]iilor. Pentru aceasta am
elaborat un sistem de pro-
gram`ri ce ne permite s`
venim \n ajutorul pacien-
]ilor pentru a evita cozile in-
terminabile [i pentru a
ac]iona cu promptitudine
atunci când este nevoie.

Cu ce probleme legislative
v` confrunta]i?
Din punctul nostru de vede-
re, cea mai mare problem` a
sistemului sanitar este biro-
cra]ia, \n acest sens clinica
noastra a adoptat un sistem
modern de gestionare com-
puterizat` a consulta]iilor,
\ns` acest demers al nostru
nu este suficient, acesta ne-
fiind implementat la nivel
na]ional [i atunci ne con-
frunt`m cu o serie de in-
compatibilit`]i.
Ce are bun sistemul sani-
tar din România?
Sistemul medical românesc
are \nc` marele avantaj de a
avea speciali[ti de excep]ie
[i oameni cu o incredibil`
d`ruire, ceea ce \l ]ine prac-
tic \n picioare, din p`cate
acest mare avantaj este con-
tracarat de lipsa dot`rilor [i
a fondurilor.
Cum descrie]i rela]ia
medic-pacient \n acest
moment [i cum ar trebui
s` fie din punctul dvs de
vedere?
Pentru noi, cei de la Heler-

criv, actul medical se ba-
zeaz` pe spusele lui Trous-
seau, „\nainte de a fi medic
de trupuri, trebuie s` tra-
tezi sufletul“. Ceea ce ne
propunem noi \n momen-
tul \n care un pacient ne
trece pragul este s` \i ofe-
rim, pe lâng` informa]iile
[i remediile medicale nece-
sare, [i suportul moral de
care are atâta nevoie. Pen-
tru aceasta \ncerc`m pe
cât posibil s` investim \n
fiecare dintre pacien]ii
no[tri d`ruire [i r`bdare,
pentru ca ei s` se simt` cât
mai bine la noi, nu numai
din punct de vedere al
s`n`t`]ii fizice.
Cum vede]i viitorul sis-
temului medical românesc?
Sistemul medical românesc
se \ndreapt` spre o pant`
alunecoas`. Din p`cate pre-
g`tim buni profesioni[ti pe
care \ns` „\i export`m“.
Avem cazuri nenum`rate
de medici care pleac` din
]ar` \n c`utarea unui salariu
decent [i a unor condi]ii de
munc` corespunz`toare.

Avem 2.200 de pacien]i „fideli“
Dr. Heler Carmen, Manager Centrul Medical Helercriv, Timi[oara.
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Pharmaceris - 
Dermoinova]ii
pentru pielea
problematic`

Dermocosmeticele Pharma-
ceris au fost create pe baza
celor mai moderne des-
coperiri [tiin]ifice \n cosme-
tologie [i a ingredientelor
farmaceutice de cea mai
\nalt  ̀calitate, \n special pen-
tru tenul cu probleme.
Fiecare dintre cele 7 game de
produse specializate, selecta-
te special pentru lansarea pe
pia]a din România, asigur  ̀o
\ngrijire efectiv  ̀ a pielii cu
diferite probleme dermato-
logice - indicate de literele
din denumirea gamei. Phar-
maceris A - Dermo\ngrijirea
tenului sensibil [i alergic;
Pharmaceris C - Dermo\ngri-
jirea pielii cu predispozi]ie la
celulit`; Pharmaceris M -
Dermo\ngrijirea pielii femei-
lor \ns`rcinate; Pharmaceris
N - Dermo\ngrijirea tenului
cuperozic; Pharmaceris T -
Dermo\ngrijirea tenului ac-
neic; Pharmaceris W - Der-
mo\ngrijirea tenului cu pig-
mentare neregulat`; Phar-
maceris Neoscope - Dermo-
\ngrijirea cu efect de lifting.
Produsele Pharmaceris vor fi
disponibile pe pia]a româ-
neasc  ̀numai \n farmacii. 

Somerset 

Uit` de grija tubului de
spuma [i descoper` cât de
u[or e s` c`l`tore[ti cu noile
uleiuri David Somerset! Da-
torit` dimensiunilor extrem
de practice, uleiurile David
Somerset \ncap cu u[urin]`
\n orice valiz`, rucsac sau
geant`. Gama de \ngrijire a
tenului de la Somerset
con]ine patru produse basic,
de cea mai bun` calitate,
produse pe baz` de sub-
stan]e active  naturale. Pre]
recomandat ulei 18 ron.

PSIH. GINA GHEOCA
La cât s-a ridicat investi]ia
ini]ial`?
Investi]ia ini]ial` s-a ridicat
la suma de 500.000 euro,
ob]inut` sub forma unui
credit special pentru medici.
Când a]i deschis centrul?
Am deschis centrul exact
\nainte de criz` (dup` 2-3 
luni, probabilitatea de a ob-
]ine creditul pentru medici
ar fi fost extrem de scazut`).
Ne-am f`cut cunoscu]i ra-
pid, devenind un centru de
referin]` \n zon`, ceea ce
dovede[te c` strategia de
alegere a sediului clinicii a
fost bine fundamentat`.
Câ]i angaja]i ave]i?
|n prezent avem 85 angaja]i.
Cum estima]i c` va fi profi-
tul pe acest an?
Pentru acest an estim`m un
profit mic.
Care sunt obiectivele pla-
nului managerial? 
|n primul rând, avem \n ve-
dere \mbun`t`]irea dot`rii
centrului, eventual  prin ac-
cesare de fonduri europene,
pentru c` principalul obiec-
tiv este cel de diversificare a

serviciilor medicale. Aceasta
deoarece pacien]ii doresc s`
beneficieze de servicii com-
plexe \n cadrul aceleia[i cli-
nici. Principala problem` o
reprezint` finan]area din
fonduri europene care este
practic imposibil`, deoarece
aloc`rile sunt orientate ex-
clusiv c`tre spitale jude]ene,
iar competi]ia pe liniile des-
tinate IMM-urilor este ex-
trem de prohibitiv` \n do-
meniul serviciilor medicale.
O a doua strategie de diver-
sificare o reprezint` sta-
bilirea de parteneriate cu
furnizori de servicii medi-
cale complementare.
Cu ce probleme legislative
v` confrunta]i? 
Inconsecven]a legilor s`n`-
t`]ii, a normelor emise de
casele de asigur`ri, a redu-
cerii continue a pre]ului [i
num`rului de servicii medi-
cale decontate de casele de
asigur`ri, excesiv` birocrati-
zare a actului medical [i mi-
grarea personalului medical
specializat. Din p`cate, toate
aceste probleme rezid` din
lipsa de coeren]` [i consis-

ten]` a politicilor publice
din domeniul medical.
Ce are bun sistemul sani-
tar din România? 
Cred c` un lucru bun \l re-
prezint` flexibilitatea medi-
cilor de a se adapta lipsei
acute de aparatur` [i de mij-
loace financiare [i existen]a
unui sistem educa]ional ce a
permis [i produs cadre com-
petente recunoscute pe plan
mondial.
Cum este rela]ia medic-pa-
cient?
Rela]ia medic-pacient este
\n prezent „contaminat`“
de vechile obiceiuri, dar cu

tendin]e de evolu]ie pozi-
tiv`. De[i se observ` proble-
me de atitudine, ele sunt
generate de subfinan]area
domeniului medical.
Care este viitorul sistemu-
lui medical românesc \n
opinia dvs.?
|n lipsa restructur`rii \n sen-
sul moderniz`rii sistemului
medical care s` duc` la
schimbarea priorit`]ii aloc`-
rii de resurse \n favoarea sec-
torului prespitalicesc - sin-
gurul capabil s` asigure di-
agnosticul precoce al mala-
diilor - sistemul medical va
r`mâne \n continuare \n
lips` cronic` de resurse, iar
indicatorii de stare de s`n`-
tate a popula]iei extrem de
ne-europeni. Viitorul sis-
temului medical românesc
\l previzionez cu „goluri“
generate de dispari]ia medi-
cilor tineri [i cu posibile „im-
porturi“ de medici din
spa]iul non-european. Vor fi
diferen]e mari \ntre servi-
ciile medicale de baz` (de-
contate de casele de asigu-
r`ri) [i cele accesibile \n sis-
temul privat de asigur`ri.

Exist  ̀o lips  ̀de coeren]  ̀[i consisten]  ̀a
politicilor publice din domeniul medical
Dr. Gabriela Kubinschi, medic primar otorinolaringologie, competen]` audiologie, manager
al Ghencea Medical Center, Bucure[ti.

DR. GABRIELA KUBINSCHI,
medic primar otorinolaringologie,
competen]` audiologie, manager al
Ghencea Medical Center, Bucure[ti.

GINA GHEOCA
Dr. Camelia Bogd`nici, Di-
rector Medical, Spitalul
Clinic Universitar Sf. Spiri-
don, Ia[i:
Posturile reduse acum nu
sunt pentru personalul me-
dical. Exist` [i un proiect de
reducere a personalului
TESA, dar care nu ]ine cont
decât de criteriul paturi. Nu
]ine cont de faptul c` un spi-
tal este universitar sau nu
(baza de \nv`]`mânt = rezi-
den]i mul]i), de faptul c`
exist` un ambulatoriu de
specialitate sau nu, c` acel
spital deruleaz` programe
de s`n`tate sau nu (achizi]ii
cu reguli stricte, birocra]ie
m`rit`). Medicii [i perso-

nalul mediu medical, mai
ales cel tân`r (dar pleac` [i
medici peste 50 ani, ceea ce
este extrem de periculos),
pleac` \n num`r mult mai
mare [i pentru c` salariile
vor fi foarte mici din luna
august.
Liliana Tu]a, Director Medi-
cal Spitalul Jude]ean Clinic
de Urgen]` Constan]a:
Lipsa medicilor din spitalele
din România are, de fapt,
„r`d`cini“ mai adânci [i
este, paradoxal, un fals. Pa-
cientul român care nu
reprezint` o urgen]` medi-
co-chirurgical` este obi[nuit
s` vin` direct la spital.
Medicii de familie nu-[i fac
treaba, trimit direct la spe-

cialist pacien]i pe care ar
putea s`-i rezolve, dac` ar fi
mai competen]i. Pacientul
român nu are r`bdare s` fie
programat [i insist`, pe
toate c`ile, s` fie v`zut când
are el chef. Vine la u[a doc-
torului \n spital, ]ip` la u[a
policlinicii c` se simte foarte
r`u, la fel [i \n urgen]`, [i,
dup` ce este consultat [i se
fac analize [i i se dau re]ete,
\[i revine ca prin minune.
Dac` s-ar respecta codurile
de urgen]`, spialul ar fi
mult mai degrevat de pa-
cien]i, consulturi [i, impli-
cit, costuri. Sincer, câ]i din-
tre noi nu au apelat la spital
pentru a-[i ajuta rude sau
obliga]ii care nu erau ur-

gen]e, dar ca s` nu pl`teasc`
sau s` nu a[tepte luni de zile
pentru o programare, au
fost trecu]i ca urgen]e, [i,
astfel, rezolva]i prin UPU
sau interna]i la "domiciliu"?
|n Occident nu exist` a[a ce-
va... Când nu va mai exista
[i la noi (??!! ) va  fi mult mai
bine pentru to]i!
Dorin Munteanu Derma-
tolog/Estetician, Membru
al Asocia]iei Medicilor Der-
matologi din Bavaria-Ger-
mania, dr. med. centrul
Dermavital:
Mai mult decât grav [i o total̀
lips  ̀ de r`spundere a celor
responsabili de acest fapt.
Consecin]ele se vor repercuta
asupra s`n t̀̀ ]ii popula]iei.

|n urma reorganiz`rii activit`]ilor, dintr-un total de 9 920 de posturi existente
atât \n unit`]ile finan]ate integral de la bugetul de stat, cât [i \n unit`]ile

finan]ate din venituri proprii [i subven]ii de la bugetul de stat au fost reduse 1621 posturi.

|n contextul lipsei medicilor din spitale,
cum comenta]i aceste reduceri?
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Cerealele integrale - 
surs` de antioxidan]i
Nutri]ioni[tii sus]in c  ̀ cerealele integrale
reprezint  ̀o alegere benefic  ̀pentru o ali-
menta]ie echilibrat  ̀deoarece sunt o surs`
important  ̀de nutrien]i, precum fibre, vita-
mine, minerale, antioxidan]i, esen]iali \n
alimenta]ia tuturor persoanelor, indiferent de vârst .̀ „Con-
sumul a cel pu]in trei por]ii de cereale integrale pe zi, ca parte
a unei alimenta]ii echilibrate [i a unui stil de via]  ̀s`n`tos, con-
tribuie semnificativ la aportul de nutrien]i esen]iali necesari
unei bune func]ion`ri a organismului. Cerealele integrale pot
fi consumate \ncepând de la micul dejun, cea mai important`
mas  ̀a zilei“, declar  ̀Elena Casapu, specialist Nestlé \n nutri]ie. 

Omega 3 Ozone Natural
Omega 3 Ozone Natural folose[te ulei de
somon prelucrat care are un con]inut
crescut de acizi gra[i [i anume 33% EPA [i
22% DHA. |n plus, Omega 3 Ozone Natu-
ral con]ine [i vitamina E natural̀  care este
recunoscut  ̀pentru rolul s`u \n metabolismul gr`similor, cal-
ciului, fosforului [i la sinteza proteinelor, ]inând sub control
nivelul colesterolului [i prevenind \mb`trânirea celulelor.
Omega 3 - capsule face parte din gama de produse Ozone Na-
tural, divizie a grupului Labormed [i este un supliment alimen-
tar. Produsul se poate cump`ra din farmacii f̀ r  ̀prescrip]ie
medical̀ . Pre]ul recomandat este de 20 lei. 

Sensodyne Prosmal] 
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
lanseaz  ̀ Sensodyne Prosmal], o past  ̀ de din]i special con-
ceput  ̀pentru a ajuta la remineralizarea smal]ului [i a proteja
din]ii de ac]iunea substan]elor acide con]inute de anumite ali-
mente. Noul Sensodyne Prosmal] este o past  ̀de din]i pentru
utilizare zilnic ,̀ care protejeaz  ̀ \mpotriva eroziunii acide,
ajutând la re\nt`rirea smal]ului vulnerabil. Are abrazivitate re-
dus ,̀ iar con]inutul s`u bogat \n fluor ajut  ̀la remineralizarea
smal]ului. Sensodyne Prosmal] are [i toate beneficiile unei
paste de din]i obi[nuite: protec]ie anti-carie, cur`]are [i
prospe]ime. Gama Sensodyne Prosmal] include pastele de din]i
Prosmal], Prosmal] Gentle Whitening [i Prosmal] Junior, apa
de gur  ̀[i periu]a de din]i extra soft Sensodyne Prosmal].

|n România, \n perioada 20
iulie - 20 august, \n cadrul
campaniei „M-a lovit la ficat,
ce m  ̀fac?“ operatorul de ser-
vicii medicale Gral Medical
sus]ine programul de preven-
]ie a bolilor de ficat, prin
oferirea unui pachet de anali-
ze medicale la numai 96 lei,
astfel pacien]ii vor beneficia de
o reducere de 50% din pre]ul
standard. Totodat̀ , fiecare pa-
cient va beneficia de 25% re-
ducere pentru orice alt̀  inves-
tiga]ie suplimentar̀  recoman-
dat̀  de doctorul specialist. Cu
rezultatul analizelor de labora-
tor pacien]ii pot apela la
specialistul Gral Medical pen-
tru un diagnostic complet (in-
terpretare rezultate, ecografie,
sfaturi medicale etc).
Program`ri [i consiliere 
Telefon: Clinica de Diagnostic
Gral 021/323.00.00; Clinica
Gral Colentina 021/317.83.95;
Clinica Gral Ploie[ti 0244/
597.753. Online: www.gral-
medical.ro 
„Infec]ia cronic  ̀ cu virusul
hepatitei B [i C reprezint̀  o
problem  ̀de s̀ n t̀ate public`
\n \ntreaga lume, frecven]a re-
al̀  a acestor infec]ii hepatice
fiind mult mai mare decât vâr-
ful icebergului cunoscut. De[i

cele 2 virusuri sunt diferite ca
mod de ac]iune [i  tratament,
ambele duc la dezvoltarea bo-
lilor hepatice cronice (hepatite
cronice) cu progresia acestora
rapid ,̀ \n lipsa tratamentului,
spre ciroz  ̀ hepatic  ̀ [i cu
cre[terea riscului de grefare a
unui cancer hepatic (hepato-
carcinom) fie pe hepatit̀  cro-
nic ,̀ fie pe ciroz`“, afirm  ̀dr.
Dana Bucur, medic specialist
gastroenterologie, Clinica De
Diagnostic Gral Medical.

Campanie de preven]ie a
afec]iunilor hepatice - 
„M-a lovit la ficat, ce m` fac?“
Gral Medical sus]ine programul de preven]ie a bolilor de ficat prin
oferirea unui pachet de analize medicale.

DR. DANA BUCUR, medic 
specialist gastroenterologie, 
Clinica De Diagnostic Gral Medical.

Natura în slujba sãnãtãþii dumneavoastrã
HOFIMED este un centru medical care îºi
propune sã contribuie la ameliorarea sãnã-
taþii prin îmbinarea medicinei clasice cu
metode naturale de tratament.
Principii de tratament

Fitoterapia clasicã - Se ocupã cu prevenirea ºi com-
baterea bolilor  cu ajutorul preparatelor farmaceu-
tice obþinute din produse vegetale.

Gemoterapia - Foloseºte mugurii, ramurile tinere,
bobocii, rãdãcinile tinere, scoarþa internã a
rãdãcinilor, scoarþa ramurilor tinere, limfa, semin-
þele, amenþii sau alte þesuturi vegetale aflate în faza
de creºtere.

Aromaterpie - Constã în utilizarea uleiurilor
volatile (esenþiale) pentru tratarea diverselor afecþi-
uni. Acestea au acþiune calmantã, relaxantã, anxioli-
ticã, analgezicã, anti-infecþioasã, imunostimulatoare,
antispasticã, cicatrizantã, expectorantã, mucoliticã,
antialergicã, estrogenicã, anti-litiazicã, anticoagulan-
tã, vasoconstrictoare etc. 

Homeopatia - Remediul homeopat este adminis-
trat sub o formã diluatã, ceea ce face ca acesta sã fie
complet lipsit de toxicitate. 

Dietoterapia - Se bazeazã pe folosirea alimentelor
în scop terapeutic. În funcþie de particularitãþile
metabolice ale fiecãrei persoane, sunt recomandate
anumite regimuri alimentare care pot influenþa fa-
vorabil cursul bolii.

Apiterapia - Propolisul, mierea, polenul, lãptiºorul
de matcã, veninul, pastura, ceara sunt produse
folosite pentru tratarea diverselor afecþiuni. Apite-
rapia este indicatã în imunitate scazutã, în anemii,
afecþiuni reumatice etc.

Ozonoterapia - Ozonul are efect antibacterian, an-
tiviral, antiinflamator, analgezic, vasodilatator sau
vasoconstrictor, imunomodulator, trofic tisular,
miorelaxant etc. Se poate administra sub formã de
infiltraþii locale, insuflaþii, autohemoterapie localã ºi
sistemicã, apã ozonizatã, ulei ozonizat. Se foloseºte
cu succes în afecþiuni circulatorii, reumatismale,
neurologice, infecþioase, dermatologice etc.

Tratamente cu Gerovital/Aslavital - Tratamentul
duce la ameliorarea fenomenelor dureroase, com-
baterea contracturilor antalgice, ameliorarea
fenomenelor ischemice periferice, a troficitãþii tegu-
mentare (riduri) etc.                          www.hofigal.eu

HOFIMED vã oferã urmãtoarele servicii
medicale:

CONSULTAÞII 
Medicinã generalã
Medicinã internã
Geriatrie
Homeopatie
INVESTIGAÞII
Termografie
Electroscanogramã
Electrocardiogramã
Glicemie
Colesterol
Trigliceride

TRATAMENTE ªI PROCEDURI AUXILIARE
Reflexoterapie         

ªos. Colentina nr. 76, bl. 111, parter, sect. 2
Tel: 021/240.73.40; 031/808.89.98

www.hofimed.ro
Natura în slujba sãnãtãþii dumneavoastrã

TRATAMENTE
Medicinã clasicã      
Fitoterapie 
tradiþionalã
Gemoterapie
Aromaterapie
Fitoterapie ºi 
apiterapie
Homeopatie
Dietoterapie
Infiltraþii cu gerovital
Ozonterapie
Terapie floralã Bach

Masaj
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STUDII CLINICE

Extras din studiul clinic realizat de 
dr. conf. Lilian ªaptefraþi, USMF
„Nicolae Testemiþanu“, Chiºinãu.
Material ºi metodã
Specimenele ºi procesia pri-
marã. În studiul prezent au
fost prelevate ºi incluse biop-
siile þintite din leziuni evi-
dente macroscopic ºi piesele
de conizaþie. Biopsiile au fost
prelucrate dupã tehnica his-
tologicã uzualã, fixate în for-
malinã ºi incluzionate în
parafinã.
Histopatologie. Din fiecare
bloc au fost efectuate sec-
þiuni în serii cu grosimea de
3 µm. Secþiunile iniþiale au
fost colorate prin metoda
hematoxilinã-eozinã, pentru
diagnosticul patologiei ºi
pentru stabilirea gradului de
diferenþiere a tumorii. Leziu-
nile au fost clasificate dupã
cum urmeazã: CIN1 (cervi-
cal intraepithelial neoplasia
1) (n = 17), CIN2 (n = 11),
CIN3 (n = 7), carcinom mi-
croinvaziv (n = 10) ºi carci-
nom invaziv (n = 49).
Cazurile control (n = 5) au
fost reprezentate de spe-
cimenele normale rezultate
în urma procedurii de co-
nizaþie. La subgrupurile de
carcinom microinvaziv ºi in-
vaziv, gradul de diferenþiere
(G) a fost: G1 la 29 de cazuri,
G2 la 22 de cazuri ºi G3 la 8
cazuri.
Imunohistochimie. Dubla
imunocolorare anti-CD34 /
antitriptazã mastocitarã. În
aceastã dubl` imunocolora-
re am folosit 2 anticorpi mo-
noclonali: anti-CD34, clona
QBEnd-10, pentru eviden-
þierea endoteliului vaselor
microcirculaþiei ºi anticorpi
antitriptazã mastocitarã clo-
na AA1, pentru identifi-
carea mastocitelor. Sistemul
de lucru Envision Double-
stain (DakoCytomation) a
inclus anticorpi secundari
antiºoarece / iepure / berbec,
metoda HRP (peroxidazã)
pentru CD34 ºi AP (fosfatazã
alcalinã) pentru triptazã.
Produsul final de reacþie
pentru CD34 s-a colorat în
brun cu DAB, iar mas-
tocitele au avut afinitate
pentru Fast Red, colorân-
du-se în roºu. Particularita-
tea metodei a constat în uti-

lizarea CD34 la o diluþie de
1:25, urmatã de incubarea
30 de minute la temperatu-
ra camerei. Diluþia anticor-
pilor antitriptazã a fost
1:200, urmatã de incubarea
30 de minute la temperatu-
ra camerei, fãrã a folosi un
sistem de amplificare sau
sistemele de tip Envision+
sau LSAB+. Contracolorarea
nuclearã s-a realizat cu
hematoxilinã Lille modifi-
catã. Montarea s-a realizat
în mediu apos, fãrã a se rea-
liza deshidratarea ºi clare-
fierea uzualã în etanol abso-
lut urmat de benzen, da-
toritã solubilitãþii cromoge-
nului Fast Red în alcool. 
Interpretarea CD105 ºi sco-
rul Ki67. În toate cazurile s-a
calculat densitatea mas-
tocitelor ºi a vaselor la mi-
croscopul optic, dupã meto-
da hot spot, utilizând urmã-
torul protocol: pentru fie-
care secþiune, la amplificare
micã, au fost selectate trei
câmpuri cu densitate ma-
ximã a mastocitelor ºi a
vaselor, numãrarea fiind
efectuatã la obiectivul × 20.
Media aritmeticã a acestor
trei câmpuri alcãtuia rezul-
tatul final. Pe parcursul
numãrãrii au fost respectaþi
toþi paºii recomandaþi de
Weidner et al. Examinarea
preparatelor s-a efectuat cu
microscopul optic Nikon
Eclipse E 600, cu capturarea
imaginilor în formatul JPEG.
Analiza statisticã. A fost rea-
lizatã cu ajutorul programu-
lui statistic SPSS13.0, uti-
lizând criteriile Chi p`trat ºi
Student, unde p < 0,05 era
considerat semnificativ.
Discuþii
Cancerul nu constã doar din
celulele canceroase, dar ºi
din infrastructura stromalã.
Componenta stromalã a tu-
morii nu este un sistem 
inert simplu, destinat nu-
triþiei stromale, dar ºi un ele-
ment regulatoriu activ. Alt-
fel spus, fãrã stromã nu exis-
tã cancer. În procesul evolu-
þiei tumorale are loc pertur-
barea interacþiunii popu-
laþia neoplazicã ºi anturajul
ei – stroma, compusã din
celulele þesutului conjunc-
tiv, celule inflamatorii, vase

sangvine ºi matrice inter-
celularã. Într-o astfel de ma-
nierã, celulele canceroase
creeazã un cerc vicios, unde
sunt antrenate ºi celulele
stromale. Inhibiþia apop-
tozei, pierderea controlului
asupra ciclului celular, sti-
mularea ºi proliferarea celu-
lelor infectate cu papilo-
mavirusuri (HPV) – sunt
evenimente esenþiale în pro-
liferarea carcinomului in-
vaziv de col uterin. Dupã 
unele date, mastocitele ºi
neutrofilele potenþeazã acþi-
unea oncogenilor codate de
HPV16, prin sinteza metalo-
proteinazei-9 (MMP-9), fac-
tor esenþial în progresia tu-
morii. În afarã de metalo-
proteinaze, în literatura de
specialitate, sunt descriºi ºi
alþi mediatori mastocitari
care pot favoriza prolifera-
rea tumoralã, inclusiv prin
stimularea angiogenezei.
Printre ei pot fi menþionaþi,
în special, triptaza ºi chi-
maza mastocitarã care, cu
certitudine, sunt implicaþi
în evenimentele timpurii ale
progresiei neoplazice, adicã
în activarea fibroblastelor,
remodelarea matricei ex-
tracelulare, activarea angio-
genezei. Pe de altã parte, în
literaturã sunt date cu
privire la implicarea hepa-
rinei ºi a histaminei masto-
citare în inhibiþia proliferã-
rii celulare, mai ales este dis-
cutat rolul heparinei în in-
hibiþia creºterii tumorii pri-

mare, invaziei tumorale,
metastazãrii ºi angioge-
nezei. Mai mult, existã încer-
cãri de a corela numãrul
mare de mastocite cu prog-
nosticul favorabil al tumorii
glandei mamare, cu dife-
renþierea ei tumoralã ºi ex-
presia receptorilor hormo-
nali. Datele noastre atest` cã
densitatea mastocitelor creº-
te pe mãsura progresiei neo-
plaziei de col uterin, cu o
scãdere în carcinomul in-
vaziv de col uterin la nivelul
neoplaziei CIN3. În carcino-
mul microinvaziv de col
uterin densitatea masto-
citelor este cea mai mare, ele
fiind concentrate în jurul
celulelor carcinomatoase. Pe
de altã parte, densitatea
vaselor sangvine CD34 pozi-
tive înregistreazã o creºtere
liniarã pe mãsura sporirii
severitãþii neoplaziei de col
uterin, atingând valori ma-
xime în carcinomul scuamo-
celular invaziv de col uterin.
Mai mult, în aceastã neo-
plazie vasele CD34 pozitive
sunt de o morfologie varia-
bilã, fiind frecvente cordoa-
nele de celule endoteliale
neperfuzabile ºi de celulele
endoteliale solitare CD34
pozitive, prezenþa fenome-
nului de „înmugurire“ a
vaselor sangvine. Semnifi-
caþia acestor aspecte nece-
sitã studii ulterioare apro-
fundate. Reiese din cele ex-
puse, cã utilizarea densitãþii
populaþiei mastocitare drept

criteriu de prognostic în
evoluþia carcinomului de col
uterin este prematurã.
Concluzii
1. Densitatea mastocitelor
creºte în neoplaziile severe
de col uterin, atingând va-
lori maxime în carcinomul
scuamos microinvaziv; 2. În
carcinoamele scuamoase
microinvazive ºi invazive,
mastocitele sunt mult mai
numeroase în frontul de in-
vazie a tumorii, fiind dis-
puse în grupuri mici sau izo-
lat în jurul celulelor tu-
morale ºi/sau al vaselor
sangvine; 3. Densitatea va-
selor sangvine CD34 pozitive
creºte pe mãsura sporirii
severitãþii neoplaziei de col
uterin; 4. Densitatea mas-
tocitelor s-a corelat direct cu
densitatea vaselor sangvine
CD34 pozitive, în cazurile cu
CIN3, ºi indirect, în cazurile
cu carcinoame scuamoce-
lulare invazive.
Studiul integral poate fi citit în
revista Curierul Medical.

Scopul lucrãrii a fost studiul comparativ al distribuþiei ºi al densitãþii mastocitelor ºi al 
vaselor sangvine din cervixul uterin în funcþie de sporirea severitãþii neoplaziilor colului uterin.

ON THE MOVE            

Filiala româneasc` a companiei farma
Merck Sharp & Dohme, MSD anun]` nu-
mirea a patru noi membri \n echipa de
management. Simona Stancu, absolvent` a
Universit`]ii de Medicin` „Carol Davila“
din Bucure[ti a de]inut anterior func]ia de
external affairs manager \n cadrul Novo
Nordisk România. Simona are peste 15 ani
de experien]` \n industria farmaceutic`,
iar la Novo Nordisk a de]inut func]ii pre-
cum sales & marketing manager [i busi-
ness unit manager.
Octavian Popa a de]inut anterior pozi]ia de
finance and operating manager EMEA \n
cadrul IBM, având o experien]` de peste 12

ani \n domeniul fi-
nanciar \n com-
panii precum IBM
[i Kepler Rominfo. 
Jean-Jacques Tiberi conduce echipa de
Medical Affairs a MSD România [i CES
(Central East South). A absolvit [coala de
Medicin` a Universit`]ii Dijon din Fran]a,
lucrând \n numeroase ]`ri precum Algeria,
Canada, Congo, Cipru, Fran]a, Maroc,
Africa de Sud [i SUA.
Florentin Scarlat are o experien]` de 10 ani
\n comunicare [i afaceri publice, activând \n
domenii precum bunuri de larg consum, in-
dustria farmaceutic`, dar [i consultan]`. 

Noi membri \n echipa de managent a Merck Sharp & Dohme

Mastocite peri- ºi 
intratumorale în frontul de

invazie a tumorii, x400.
Imunoreacþie pentru CD34/ 

Triptazã, DAB/Fast Red.

Interrelaþiile mastocite ºi densitatea microvascularã
în leziunile neoplazice ale colului uterin
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STUDII CLINICE

Extras din studiul clinic realizat 
de dr. M. Nicu, dr. O. Cobeþ, 
dr. L. Murzac, Spitalul Clinic al Ministerului
Sãnãtãþii, Chiºinãu.

Introducere
Neuropatia diabeticã este o compli-
caþie a diabetului zaharat, care
frecvent duce la invalidizare precoce.
În fiziopatologia neuropatiilor dia-
betice existã douã teorii principale:
ipoteza metabolicã ºi cea vascularã.
Cauza principalã a neuropatiei diabe-
tice este hiperglicemia, dar mecanis-
mele patogenetice sunt multiple ºi in-
suficient clarificate. Teoriile existente
la ora actualã postuleazã o lezare neu-
ronalã datoritã urmãtorilor factori:
• acumularea de sorbitol ºi fructozã;
• afectarea structuralã a membranei
nervoase;
• cauze vasculare (tulburãri de vascu-
larizaþie la nivelul vasa nervorum);
• afectãrile neuronale (lipsa unor
factori de creºtere ºi diferenþiere
nervoasã);
• procese imune cu acumulare de
anticorpi anti-neuron.
Patogeneza neuropatiei diabetice nu
este studiatã deplin, ceea ce deter-
minã efectele nesemnificative ale
tratamentului medicamentos. Ale-
gerea adecvatã a tratamentului far-
macologic este limitatã prin necesi-
tatea aplicãrii acestuia pe o duratã
lungã ºi care deseori este însoþitã de
efecte adverse ºi reacþii alergice.
Drept cea mai efectivã se prezintã
metoda de tratament complex, care in-
clude, pe lângã tratamentul medica-
mentos ºi un tratament cu metode fi-
zice, deoarece, ele au o acþiune multi-
lateralã: localã, segmentarã ºi generalã.
Formeazã reacþii adoptive, care duc la
normalizarea proceselor metabolice,
sporesc microcirculaþia sangvinã peri-
fericã, restabilesc funcþia de conducti-
bilitate a nervilor. Una dintre meto-
dele de tratament a neuropatiei dia-
betice este tratamentul cu câmpul
magnetic pulsativ fugitiv de frecvenþã
joasã, care se manifestã prin activi-
tatea biologicã adecvatã, deoarece are
un ºir de parametri biotropi (frec-
venþa impulsurilor, intensitatea in-
ducþiei magnetice, direcþia impulsu-
lui) ºi realizezã o acþiune dinamicã,
care corespunde principiului de opti-
mizare în fizioterapie.
Scopul lucrãrii date este studierea
eficacitãþii câmpului magnetic fugi-
tiv în tratamentul complex al neu-
ropatiei diabetice.
Material ºi metode
În studiu au fost incluºi 53 de pa-
cienþi (25 femei ºi 28 bãrbaþi) cu vârs-
ta cuprinsã între 49-78 de ani (vârsta
medie - 58,6 ± 10 ani) cu diabet za-
harat tip II, durata de îmbolnãvire 5-
23 de ani. Criteriul de includere a pa-

cienþilor în studiu a fost prezenþa
neuropatiei diabetice. Dereglãrile
din partea sistemului nervos perife-
ric au fost determinate cu ajutorul
scalei TSS (Total Symptom Score),
NSS (Neuropaty Symptom Score) -
aprecierea cantitativã a plângerilor
pe parcursul ultimelor 24 de ore în
puncte; NDS (Neuropathy Diza-
bilithy Score) - obiective neurologice.
Scala NDS include rezultatele exa-
minãrilor sensibilitãþii tactile, algice,
termice; reflexelor ahilian ºi rotulian
(prin puncte). Câmpul magnetic fugi-
tiv de frecvenþã joasã s-a aplicat de la
aparatul „Alimp“ (transcriere din
rusã) cu urmãtorii parametri: 8 pe-
rechi de solenoizi mici cu diametrul
de 110 mm, aplicaþi pe membrele in-
ferioare cu frecvenþa de 100Hz, in-
ducþia magneticã - 30-80%, ampli-
tudinea inducþiei magnetice în mij-
locul solenoidului 3m Tl, durata pro-
cedurii 15-20 min., în decubit sau pe
ºezut în dependenþã de starea pa-
cientului. Numãrul mediu de proce-
duri la o curã – 8.
La internare pacienþii prezentau ur-
mãtoarele acuze:
• senzaþii de obosealã în membrele
inferioare (100%);
• dureri la nivelul membrelor infe-
rioare, predominant dupã efort fizic
(53%);
• afectarea în mod special a extre-
mitãþilor, acuzele apãrând iniþial
distal, „în ºosete“, parestezii în ex-
tremitãþi, percepute ca înþepãturi,
muºcãturi, curentare, senzaþie de
arsurã, de rece etc. (26%);
• alterarea sensibilitãþii termice ºi
dureroase (7%).
Aceste acuze sunt continue, progre-
sive, alteori evolueazã în pusee acute,
când apar dureri extrem de intense,
spontane sau apare hiperestezie, încât
ºi cearºaful este greu de suportat.
Aprecierea gradului neuropatiei cu
ajutorul scalelor subiective a de-
monstrat urmãtoarele rezultate:
suma de puncte în mediu dupã scala
TSS- 7,95 ± 1,2 puncte; dupã scala
NSS- 7,1 ± 1,6 puncte.
Dereglãri senzoriale prin afectarea
sensibilitãþii termice au fost depis-
tate la 49 (93%) pacienþi; prin senza-
þii algice - la 32 de pacienþi (62%), sen-
sibilitatea tactilã - la 9 pacienþi (47%).
Diminuarea reflexului ahilian la 31
de pacienþi (62%), a reflexului rotu-
lian - la 15 pacienþi (30%).
Cantitativ, balul mediu al simpto-
melor neurologice obiective, dupã
scala NDS a constatat 6,7 ± 2,4 puncte.
Conform scopului studiului, pentru
aprecierea eficacitãþii tratamentului,
pacienþii au fost repartizaþi în 2
grupe: I grup – 20 de pacienþi, cãrora
le-a fost efectuatã corectarea nivelu-
lui de glicemie prin tratament

medicamentos ºi dietoterapie. Al II-lea
grup - 28 de pacienþi, care au primit
tratament medicamentos combinat
cu magnetoterapie la extremitãþile
inferioare, cu direcþia miºcãrii câm-
pului magnetic de-a lungul pachetu-
lui neurovascular.
Rezultate ºi discuþii
Dupã tratamentul efectuat s-au
constatat urmãtoarele rezultate:
În I grup, la majoritatea pacienþilor
au persistat acuze ºi dereglãri sen-
zoriale; suma punctelor dupã scala
TSS a scãzut nesemnificativ ºi în
mediu a constituit 4,9 ± 0,7 puncte
(iniþial - 7,95 ± 1,2), dupã scala NSS
4,1 ± 1,0 puncte (comparativ cu 7,1
± 1,6), dupã scala NDS-5,2 ± 1,5
puncte (iniþial - 6,7 ± 2,4 puncte).
În al II-lea grup s-a constatat o di-
namicã pozitivã sigurã. Practic toþi
pacienþii au menþionat diminua-
rea durerilor în membrele inferi-
oare ºi a altor simptome subiective
(senzaþii de amorþeli, arsuri, pa-
restezii). La aprecierea rezultatelor
dupã scala TSS, suma punctelor a

constituit în mediu 2,3 ±1,0. 
Dupã scala NSS - 2,4 ± 1,2 puncte,
ceea ce semnificativ diferã de rezul-
tatele iniþiale ºi rezultatele din
primul grup. S-a confirmat amelio-
rarea datelor clinice: la aprecierea
schimbãrilor senzoriale dupã scala
NDS suma punctelor a constituit 4,4
± 0,8; predominant s-a îmbunãtãþit
sensibilitatea termicã ºi algicã.
Aplicarea câmpului magnetic fugi-
tiv, combinat cu corecþia medica-
mentoasã a nivelului de glicemie ºi
dietoterapie în tratamentul neu-
ropatiei diabetice, a dovedit o efi-
cacitate mai înaltã faþã de monote-
rapia medicamentoasã. Spectrul
mic de contraindicaþii, toleranþa
bunã faþã de factorul fizic dat, per-
mite aplicarea pe larg a magne-
toterapiei în tratamentul neu-
ropatiei diabetice.

Material prezentat în cadrul Conferinþei 
ªtiinþifico-Practice „Medicina modernã, ac-
tualitãþi ºi perspective“ ºi publicat în
Curierul Medical.

Eficacitatea tratamentului neuropatiei diabetice
prin aplicarea câmpului magnetic fugitiv



Industria farmaceutic` este un
finan]ator al sistemului de s`n`tate

Fãrã filtre. Apa este filtrul!
Purificarea prin umidificare este metoda cea mai eficientã pentru com-
baterea efectelor negative ale aerului uscat din locuinþe ºi birouri. Da-
toritã sistemului revoluþionar de evaporare la rece, apa devine filtrul care
spalã ºi purificã aerul. Experþii reco-
mandã o umiditate între 40-60% pentru
o ambianþã sãnãtoasã (iarna, camerele
de bloc au în medie 15% umiditate...)
Aparatul este în mod special recoman-
dat persoanelor cu sinusurile sensibile,
care pot dezvolta diferite afecþiuni ORL
datoritã uscãrii mucoaselor nazale, ca
urmare a expunerii la aer condiþionat
sau aer prea uscat.

Umidificator ºi Purificator 2 în 1
Pentru un mediu sãnãtos
Venta Airwasher, pentru casã ºi birou

Accesorii: Set odorizante, 
Termo-higrometru

VENTA ROMÂNIA
Str. Costache Aristia nr. 14
Tel: 021/314.21.44
Mobil: 0723.646.635 
office@venta-romania.ro
www.venta-romania.ro

PSIH. GINA GHEOCA
Care este cel mai vândut
produs \n România?
Produsele care au \nregistrat
cele mai bune vânz`ri \n 2009
sunt Seretide (tratament pen-
tru astm [i BPOC), Augmentin
[i Zinnat (antibiotice) [i Ome-
ran (un medicament care tra-
teaz` ulcerul). GSK are un
portofoliu extins [i diversificat
de produse pe pia]a din Româ-
nia, care include atât o gam`
extins` de vaccinuri, cât [i
medicamente care trateaz`
boli din arii precum respirator,
diabet, urologie, neurologie,
oncologie, HIV/SIDA.
Ce vânz`ri estima]i pentru
acest an?
Conform Cegedim, vânz`rile
\nregistrate de GSK \n România
\n 2009 au fost de 517 milioane
ron*, reprezentând o cre[tere
de aproximativ 5% comparativ
cu anul 2008. Pentru 2010, o
estimare este dificil de realizat,
având \n vedere dificult`]ile
economice cu care ne confrun-
t`m [i lipsa de predictabilitate a
anumitor politici din sistemul
de s`n`tate. 
Care sunt factorii negativi
[i pozitivi care pot influ-
en]a vânz`rile?
Predictibilitatea sau lipsa aces-
teia \n ceea ce prive[te legisla]ia
[i reglement`rile din domeniul
s`n`t`]ii, situa]ia economic`
actual̀  care aduce presiuni fi-

nanciare suplimentare pe un
sistem aflat deja mult sub
nevoile reale.
Ave]i \n plan lansarea de
noi produse? Dac` da,
da]i-ne mai multe detalii.
|n 2010, inten]ion`m s  ̀intro-
ducem pe pia]a din România
un medicament inovator, Duo-
dart, care va oferi o solu]ie via-
bil` \ntr-o problem` care
afecteaz  ̀via]a multor b`rba]i
din România: adenomul de
prostat .̀ De asemenea, vom in-
tra \n aria hematologiei cu trei
tratamente foarte a[teptate
pentru boli hematologice onco-
logice [i non oncologice - Atri-
ance, Revolade [i Arzerra. |n
urma achizi]ion`rii companiei
Stiefel \n 2009, companie spe-
cializat  ̀pe aria dermatologiei,
anul acesta portofoliul nostru
din acest domeniu va cuprinde
12 produse printre care unele
noi pe care le vom introduce pe
pia]a din România. O alt`
lansare de anul acesta va fi Dia-
natal, un produs medical de ul-
tim  ̀ genera]ie care ajut  ̀ fe-
meile \n timpul na[terii. 
Care este trendul industriei
farmaceutice \n România
comparativ cu alte pie]e?
La ora actual̀  aproape toate
economiile se confrunt` cu
presiuni de ordin financiar, fi-
ind o perioad  ̀ de recesiune,
astfel [i \n domeniul s`n`t`]ii
apar foarte multe constrângeri

de ordin bugetar. Semnalele nu
sunt pozitive [i indic  ̀faptul c`
2010 va continua s  ̀fie un an
greu pentru \ntregul sistem.
Din p`cate, \n România se
aloc  ̀ pu]ine fonduri pentru
s`n`tate. Procentul din PIB alo-
cat s`n`t`]ii (3,6%) plaseaz`
România mult sub media euro-
pean  ̀ (8.6%) sau chiar cea a
]`rilor din Africa (5.9%), con-
form SAR Report 2009.  Con-
secin]ele sunt printre cele mai
variate: de la speran]a de via]`
de 72,69 de ani, cu 10 ani mai
mic  ̀decât \n alte ]`ri din Eu-
ropa, la una dintre cele mai
mari mortalit`]i infantile din
Europa (12/1.000 na[teri vii),
conform Eurostat data 2006,
2007. |n plus, România de]ine,
din nefericire, locuri frunta[e
\n multe alte clasamente
privind inciden]a cazurilor de
tuberculoz ,̀ boli ale sistemului
cerebrovascular, respirator [i
\n cel privind inciden]a can-
cerului de col uterin.  
Cum v  ̀afecteaz  ̀ evolu]ia
incert` a economiei [i
schimb`rile legistative des-
tul de haotice?
Sistemul de s`n`tate din Româ-
nia se confrunt  ̀la ora actual̀
cu probleme financiare impor-
tante, iar acest lucru afecteaz`
to]i actorii implica]i: pacien]ii,
personalul din domeniul medi-
cal [i industria. |n prezent, in-
dustria farmaceutic  ̀este un fi-

nan]ator al sistemului de
s`n`tate deoarece termenele
de plat  ̀pentru distribuitorii de
medicamente [i farmacii au
fost extinse cu pân  ̀ la 7 luni
(210 de zile), printr-o decizie a
guvernului din 2009. |n aceste
condi]ii, industria farmaceu-
tic  ̀este o parte important  ̀a
solu]iei prin finan]area unui
sistem care, far  ̀aceste terme-
ne prelungite de plat ,̀ ar fi blo-
cat. Alocarea de fonduri supli-
mentare pentru sistem trebuie
s  ̀ constituie o prioritate pen-
tru a rezolva probleme majore
cu care se confrunt  ̀ sistemul
de s`n`tate românesc. De
asemenea, este de luat \n con-
siderare [i cre[terea eficien]ei
\n ceea ce prive[te cheltuielile
din sistem, iar \n acest sens,
apreciem eforturile autorit -̀
]ilor de a implementa m`suri
mai performante de control.

Ciprian Marcu, Director Public Health & Corporate Affairs, GlaxoSmithKline România:
„Vom intra \n aria hematologiei cu trei tratamente foarte a[teptate pentru boli hematologice
oncologice [i non oncologice - Atriance, Revolade [i Arzerra“.

CIPRIAN MARCU, Director Public
Health & Corporate Affairs, 
GlaxoSmithKline România.

Nout`]i

Iwostin Solecrin
Ulei protector -
spray uscat - SPF 10

Noul ulei protec-
tor - spray uscat -
SPF 10 Iwostin
Solecrin are o for-
mul` nongras`,
care este rapid ab-
sorbit` de piele,
rezistent` la ap` [i
la transpira]ie.  Cu
Iwostin Solecrin
ne putem bucura

din plin [i f`r` griji de zilele
\nsorite ce vor urma. Produs
disponibil exclusiv \n farma-
cii. Pre]: 35 lei (150 ml). 

Aptamil Junior 2+
Formula de
lapte de cre[-
tere Aptamil
Junior 2+ r`s-
punde per-
fect nevoilor
nutri]ionale
[i de cre[tere
ale copiilor
cu vârsta de

peste doi ani [i con]ine: Im-
munofortis, o combina]ie
unic` de lcGOS/ scFOS paten-
tat` [i testat` clinic; nu-
trien]i speciali, vitamine [i
minerale pentru a contribui
la asigurarea necesarului zil-
nic al copiilor peste 2 ani.
Prin administrarea unei 
cantit`]i de 500 ml de Ap-
tamil Junior 2+, pân` la
\mplinirea vârstei de 3 ani,
ve]i asigura copilului vita-
minele, mineralele [i acizii
gra[i esen]iali unei dez-
volt`ri s`n`toase.
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Inova]ia este cheia succesului Bayer
Cristian Florea, Marketing Director, Bayer Schering Pharma România: „Credem c` viitorul medicinei se bazeaz`
pe abord`ri individuale [i pe construirea de pun]i de leg`tur` \ntre preven]ie, diagnosticare [i tratament“.

PSIH. GINA GHEOCA
Care sunt valorile care
\nso]esc strategia Grupului
Bayer?
Misiunea noastr ,̀ „[tiin]a pen-
tru o via]  ̀mai bun`“, repre-
zint  ̀chintesen]a obiectivelor
[i valorilor care \nso]esc strate-
gia Grupului Bayer. Valorile
noastre sunt reprezentate de
strategie [i performan] ;̀ ino-
va]ie [i sustenabilitate. Din
punctul de vedere al perfor-
man]elor, Bayer este o com-
panie puternic ,̀ cu un brand
care a f̀ cut istorie, bucurân-
du-se de o reputa]ie bun .̀ {i
nu \n ultimul rând, este un an-
gajator atractiv pe pia]a for]ei
de munc ,̀ atât local̀ , cât [i in-
terna]ional̀ . Inova]ia a ocupat
\ntotdeauna un loc principal
\n strategia noastr .̀ Ca atare,
portofoliul nostru de produse
]ine \ntotdeauna cont de ten-
din]ele globale. Dorin]a de a
reu[i, integritatea [i onesti-
tatea, gândirea strategic`,
atât pe termen scurt, cât [i pe
termen lung, respectul pen-
tru oameni, colabor`rile du-
rabile cu partenerii no[tri,
grija fa]  ̀ de mediul \ncon-
jur`tor sunt principalele
noastre valori care conectea-
z` laolalt` oamenii no[tri,
brandurile [i rezultatele noas-
tre. Iar ele sunt esen]iale pen-
tru modul \n care ne desf -̀
[ur`m activitatea. 
Directorul General al Bayer
România Andreas Damaske
afirm  ̀ c  ̀ „suntem o com-
panie responsabil̀ “. Ce \n-
seamn  ̀ acest lucru pentru
cump`r`tori? 
Bayer HealthCare, cu prec -̀
dere Bayer Schering Pharma,
are o viziune mai larg  ̀despre
ceea ce \nseamn  ̀ responsabi-
litatea social̀ , \ntrucât pentru
noi \nseamn  ̀ satisfacerea ne-
voilor genera]iilor prezente,
dar [i ale celor viitoare, fie c`
ne referim la calitatea vie]ii oa-
menilor, responsabilitatea fa]̀
de produs, procesul de pro-
duc]ie sau mediul \nconjur -̀
tor. De peste 150 de ani,
inova]ia este cheia succesului
Bayer [i st̀  la baza angajamen-
tului nostru social. Acesta este
motivul pentru care investim
sume considerabile \n fiecare
an \n cercetarea [i dezvoltarea
de noi medicamente [i terapii.
Dorim ca to]i oamenii, indife-
rent de mediul din care provin,
s  ̀beneficieze de acest progres,

s  ̀aib  ̀acces facil la orice tip de
medica]ie sau investiga]ie, ast-
fel \ncât s  ̀le influen]eze via]a
\ntr-un mod pozitiv. {i atât
timp cât echipa noastr  ̀r`mâ-
ne preocupat  ̀ de cre[terea
calit`]ii produselor [i servicii-
lor, are o atitudine pozitiv ,̀
respect pentru oameni [i \n]e-
legere fa]  ̀de nevoile acestora,
ne angaj̀ m s  ̀contribuim la
\mbun`t`]irea calit`]ii vie]ii
românilor, ajutându-i s  ̀se bu-
cure de o via]  ̀ mai bun  ̀ [i
mai lung .̀
Care sunt calit`]ile oame-
nilor din echipa dvs.? 
Echipa de marketing a Bayer
Schering Pharma este for-
mat  ̀din zece profesioni[ti cu
expertiz  ̀bogat  ̀ \n domeniu
[i, \n general, cu background
medical de specialitate. Profe-
sionalismul, dedicarea, dorin-
]a de implicare, gradul \nalt
de experien]  ̀[i know-how-ul
sunt câteva dintre calit`]ile
echipei mele. |n plus, m` 
bucur c  ̀ ei reu[esc s  ̀ ac]io-
neze ca o echip  ̀ foarte bine
sudat`, ceea ce determin`
ob]inerea unor performan]e
[i rezultate ridicate. 
S` vorbim pu]in despre
Bayer Schering Pharma.
Bayer Schering Pharma, mem-
br  ̀ a Grupului Bayer, este o
companie de produse farma-
ceutice care \[i concentreaz`
activitatea pe mai multe arii te-
rapeutice, cum ar fi bolile car-
diovasculare, diabetul, oncolo-
gia, bolile infec]ioase, hema-
tologia, contracep]ia, scleroza
multipl̀ , dar [i agen]ii de con-
trast pentru investiga]iile ra-
diologice. Credem c  ̀ viitorul
medicinei se bazeaz  ̀pe abor-
d`ri individuale [i pe constru-
irea de pun]i de leg t̀ur  ̀\ntre
preven]ie, diagnosticare [i tra-
tament. Astfel, \ncepând cu
Aspirin, medicamentul care a
creat din 1897 un capitol fasci-
nant \n istoria medicinei, fiind
totodat` medicamentul cel
mai studiat din lume, [i pân`
la Xarelto, Nexavar, Kogenate
etc, Bayer Schering Pharma
face fa]` acestor provoc`ri
prin intermediul produselor
sale de succes care au la baz`
zeci de ani de cercetare [tiin]i-
fic  ̀[i dezvoltare \n domeniul
farmaceutic.
Despre campanile derulate
pentru companiile men]io-
nate ce ne pute]i spune? 
|n fiecare an, pe data de 26

septembrie, pe tot cuprinsul
globului se s`rb`tore[te Ziua
Mondial̀  a Contracep]iei, o
campanie ini]iat  ̀de o serie de
organiza]ii guvernamentale
non-profit de profil. Aceast`
campanie \[i propune s  ̀ re-
duc  ̀num`rul ridicat de sar-
cini neplanificate [i nedorite
la nivel global, prin cre[terea
gradului de informare [i edu-
care a femeilor cu privire la
metodele contraceptive mo-
derne. Bayer Schering Phar-
ma a sus]inut primele trei
edi]ii din România, iar acum o
preg`te[te pe cea de-a patra,
care va avea loc \n septembrie
2010. La edi]ia de anul trecut,
abordarea contracep]iei a fost
una nou  ̀ [i diferit ,̀ cu un
mesaj adresat tinerilor: „Via]a
ta, Opinia ta - Discut  ̀despre
contracep]ie!“. Scopul a fost
acela de a \ncuraja tinerii s`
discute deschis despre sex [i
contraceptie, atât cu parte-
nerul lor, cât [i cu persoane de
\ncredere, astfel \ncât s  ̀aib`
toate informa]iile necesare
pentru a putea preveni o sar-
cin  ̀ neplanificat .̀ Impactul
campaniei este cu atât mai
mare cu cât, potrivit statisti-
cilor oficiale, \n România, 
anual \n jur de 29.000 de fete
sub 19 ani devin mame, iar
alte 17.000 de fete din aceea[i
categorie de vârst  ̀ decid s`
fac  ̀\ntrerupere de sarcin .̀ |n
plus, \n România exist  ̀ \nc`
multe prejudec`]i legate de
subiectul contracep]iei. Ado-
lescen]ii evit  ̀ s  ̀ discute des-
pre acest subiect - de jen  ̀sau
de ru[ine - ajungând s  ̀adune
informa]iile de la persoane
nepotrivite, de pe forumuri
sau de la prieteni la fel de ne-
cunosc`tori. De aceea, Ziua
Mondial̀  a Contracep]iei \n-
seamn  ̀ \n primul rând li-
bertatea de a discuta despre
aspectele contracep]iei, ofe-
rind o informare corect .̀ |n
plus, tinerii români au acum
la dispozi]ie platforma online
www.your-life.ro, unde pot
g`si toate informa]iile nece-
sare despre contracep]ie [i
sexualitate. Totodat ,̀ pe acest
site ei pot afla opiniile altor
tineri de pe tot cuprinsul glo-
bului, implica]i \n acest pro-
iect la nivel mondial. O alt`
campanie de mare anvergur`
este celebrarea celor 50 de ani
de istorie a pilulei, campanie
interna]ional̀  semnat  ̀Bayer

Schering Pharma, lansat  ̀ re-
cent [i \n România. Apari]ia
pilulei contraceptive \n via]a
femeilor din \ntreaga lume 
le-a oferit acestora libertatea
de a face propriile alegeri [i de
a avea o via]  ̀ independent .̀
Spre deosebire de alte ]`ri,
România are o istorie recent ,̀
20 de ani de când contracep]ia
a devenit legal̀ , iar femeile
pot utiliza anticoncep]iona-
lele. Astfel, \n România, posi-
bilitatea de a folosi o metod`
de contracep]ie eficient  ̀ [i
sigur  ̀a \ncheiat un lung [ir
de probleme sociale [i medi-
cale, pe care femeile le \n-
tâmpinau \n perioada comu-
nist .̀ Prin urmare, prin cam-
pania „50 de ani de pilul̀  con-
traceptiv`. S`rb`torim fe-
meia, s`rb`torim inova]ia“,
ne propunem s  ̀ eviden]iem
importan]a pilulei contracep-
tive \n via]a femeilor [i ino-
va]ia pe care pilula a adus-o la
nivel mondial, oferind \n
acela[i timp o imagine real̀
asupra evolu]iei femeii din
trecut pân  ̀ast`zi. De aseme-
nea, campania atrage aten]ia
asupra necesit`]ii utiliz`rii
contracep]iei orale, spulber`
miturile existente [i ofer` in-
forma]ii utile despre efectele
[i riscurile folosirii inadec-
vate a pilulei. Campania, care
a debutat \n Bucuresti, se va
\ncheia la sfâr[itul acestui an
[i se va desf`[ura [i \n Cons-
tan]a, Ia[i, Timi[oara [i Cluj,
acestei ini]iative al`turân-
du-i-se personalit`]i precum
Prof. Dr. Radu Vladareanu,
Aurora Liiceanu, Malvina
Cservenschi etc.
Care este cel mai vândut
produs \n România?
Cel mai bine vândut produs
din portofoliul Bayer Schering
Pharma \n primul trimestru
al anului 2010 este contracep-
tivul Yasmin.
Care sunt factorii negativi
[i pozitivi care pot influen]a
vânz`rile?
Printre factorii pozitivi care
pot influen]a vânz`rile se
num`r  ̀informarea medicilor
[i farmaci[tilor \n privin]a
op]iunilor terapeutice disponi-
bile pentru diverse patologii [i
a argumentelor [tiin]ifice care
stau la baza promov`rii lor.
Un alt factor important \l
reprezint` acordarea unei 
aten]ii [i importan]e crescute
prevenirii diverselor boli. Nu

\n ultimul rând, foarte impor-
tant` este cre[terea accesi-
bilit`]ii la tratamente inova-
toare, de ultim  ̀genera]ie (sau
la cele care [i-au dovedit efica-
citatea [i profilul de siguran]`
prin proba timpului) a pa-
cien]ilor prin alocarea de fon-
duri suficiente \n cadrul sis-
temului de compensare/ ram-
bursare a medicamentelor [i a
programelor na]ionale de
s`n`tate. Factorii negativi care
pot influen]a vânz`rile sunt
desele blocaje financiare care
duc la acumularea de datorii
importante din partea farma-
ciilor, spitalelor [i distribuito-
rilor c`tre produc`torii de
medicamente, accesul limitat
la tratament al pacien]ilor (din
lipsa de resurse financiare),
\ntârzieri \n actualizarea lis-
telor de medicamente com-
pensate, lipsa de predictibili-
tate [i transparen]a politicilor
sanitare.
Care sunt atuurile pe care
v` baza]i când face]i stra-
tegia de marketing?
Atuurile pe care le avem \n
alc`tuirea strategiei de mar-
keting provin \n primul rând
din calitatea produselor Bayer,
demonstrat  ̀ cu argumente
[tiin]ifice [i confirmat` de
beneficiile aduse pacien]ilor \n
tratarea (sau prevenirea) di-
verselor boli \n decursul tim-
pului (Aspirin s`rb`tore[te 
anul acesta 111 ani de la
descoperire). Un alt atu impor-
tant \l reprezint  ̀ echipa de
marketing ai c`rei membri,
prin experien]a pe care o au,
reu[esc s  ̀\n]eleag  ̀pia]a far-
maceutic  ̀(cu toate variabilele
ei [i condi]iile specifice) [i s`
ofere cele mai bune solu]ii
pentru cre[terea accesului pa-
cien]ilor la tratamentele ino-
vatoare propuse de Bayer
Schering Pharma \n România.

CRISTIAN FLOREA,
Marketing Director, Bayer Schering
Pharma România



PSIH. GINA GHEOCA
Care a fost cea mai bun`
campanie de produs?
Cele mai bune campanii
sunt cele cu gratuitate sau
reduceri de pre]. Acestea au
func]ionat cel mai bine \n
ultima perioad`. Avem cam-
panii promo]ionale la uleiul
de m`sline Costa d'Oro, la
conservele de ro[ii Cirio, dar
[i la fri[c` Hulala sau brânz`
Arla. Eficien]a este maxi-
mizat` atunci când reu[im
s` avem un cumul de ac]i-
uni. De exemplu, acum avem
[i degust`ri la produsele Arla,
\n paralel cu campanie de PR,
precum [i cu vânz`ri de pa-
chete cu gratuitate.

Care a fost cel mai vândut
produs anul trecut?
Cea mai importanta gam` a
noastr` este fri[ca Hulala.
Ce vânzari estima]i pentru
acest an?
Anul acesta ne propunem s`
avem o cre[tere de vânz`ri,
fa]` de anul trecut, cu cel
pu]in 10%, de[i \n condi]iile
economice actuale, cu sigu-
ran]` va fi o provocare s`
atingem acest obiectiv.
Ave]i \n plan lansarea de
noi produse?
Pe toate gamele noastre
vom lansa acest an produse
noi. Deja am adus gama de
crenwur[ti Wudy, somon
Labeyrie, orezul Risso Gallo

[i urmeaz` s` mai aducem
[i altele.
Care este trendul indus-
triei alimentare \n România
comparativ cu alte pie]e?
La nivelul anului 2009 vân-
z`rile au cunoscut o sc`dere
din punct de vedere al volu-
mului cu aproximativ 10%
fa]` de anul anterior. 
Legislativ, a]i dori s`
schimba]i ceva?
Da, am avea nevoie de o legis-
la]ie coerent ,̀ deoarece la
ora actual̀  foarte multe legi
sunt aplicate \n mod aberant.
De exemplu, \n alte ]`ri eu-
ropene se folose[te far  ̀pro-
bleme cuvântul *gratis* pe
ambalajele promo, \n timp ce

\n România este interzis`
folosirea cuvântului. De ase-
menea, avem nevoie de legis-
la]ie vis-a-vis de folosirea de-
numirilor produselor. Astfel,
mozarella este de fapt cea
produs  ̀ \n Italia, dintr-un
anumit tip de lapte etc. La
ora actual̀ , orice produc`tor
de brânz  ̀ poate face moza-
rella \n România. {i exem-
plele pot continua. 
Ce proiecte de viitor ave]i?
|n viitor avem multe pro-
iecte ce vizeaz` atât dez-
voltarea gamelor actuale, cât
[i introducerea de noi game
pentru satisfacerea perma-
nent  ̀a nevoii clien]ilor [i a
consumatorilor no[tri.

Liliana Dobre, Director Marketing Nordic Import-Export: „Anul acesta ne propunem s` avem
o cre[tere de vânz`ri, fa]` de anul trecut, cu cel pu]in 10%, de[i \n condi]iile economice 
actuale, cu siguran]` va fi o provocare s` atingem acest obiectiv“.

Multe legi sunt aplicate \n mod aberantNout`]i

Hexoral Spray

Substan]a activ`
din Hexoral Spray,
Hexetidina, este
un antiseptic cu
spectru larg ce
omoar  ̀97,5% din
bacterii [i 99% din
virusurile din ca-
vitatea bucal̀ , \n
doar 30 minute de

la utilizare. |n plus, datorit`
faptului c` ader` la mucoa-
s` [i nu se metabolizeaz`,
Hexetidina r`mâne activ`
timp de multe ore de la pul-
verizare. De aceea, Hexoral
Spray nu doar elimin` in-
fec]ia la nivel local, ci
ac]ioneaz` [i ca o barier`,
protejând organismul de in-
vazia microbilor din mediul
inconjur`tor. Hexoral Spray
poate fi administrat atât
adul]ilor, cât [i copiilor cu
vârsta peste 3 ani. Recipien-
tul presurizat \mpreun` cu
propriet`]ile antiseptice ale
Hexetidinei fac ca un singur
dispozitiv s` poat` fi folosit
timp de pân` la doi ani de
\ntreaga familie, \n deplin`
siguran]`, f`r` a exista
riscul transmiterii virusu-
rilor sau a bacteriilor de la
un utilizator la altul. Hexo-
ral Spray trateaz` cauza in-
fec]iei \n gât, iar tu te po]i
bucura f`r` griji de benefici-
ile aerului condi]ionat \n
zilele toride de var`. 

Nestle Musli

Cerealele Nestlé Musli sunt
acum al`turi de tine \ntr-o
alt` form` atractiv` [i con-
venabil`, batoanele Nestlé
Musli 40 g. Cele trei arome
irezistibile, Musli cu c`p-
[uni, Musli cu vi[ine [i Mus-
li cu ciocolat` au fost special
concepute pentru femeile [i
b`rba]ii moderni [i activi, fi-
ind o modalitate practic` de
a avea o alimenta]ie echili-
brat`, f`r` a renun]a la un
gust delicios.
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Zentiva, parte a Grupului
sanofi-aventis, lanseaz`
medicamentul Rosucard®,
primul generic de rosuvas-
tatin` de pe pia]a româ-
neasc`. Tratamentul cu ro-
suvastatin` se adreseaz`
persoanelor cu hipercoles-
terolemie, inclusiv celor di-
agnosticate cu ateroscle-
roz` \n faz` precoce sau
avansat`. 
Considerat` drept cea mai
puternic` statin`, rosuvas-
tatina are o eficacitate te-
rapeutic` dovedit` \n timp,
printr-un program larg de
studii. Dupa 6 s`pt`mâni
de tratament, pân` la 80%
dintre pacien]i au atins ]in-
tele terapeutice recoman-
date de Ghidul European
de preven]ie a bolilor car-
diovasculare.
Nivelul crescut al coles-
terolului reprezint` un fac-
tor major [i independent de
risc cardiovascular, de aceea
managementul dislipide-
miei este una din m`surile
obligatorii recomandate de
ghidurile de specialitate
pentru reducerea riscului
de a dezvolta afec]iuni car-
diovasculare. S-a observat c`
la o reducere cu 25% a

nivelului colesterolului to-
tal, mortalitatea cauzat` de
boli cardiovasculare poate
sc`dea cu 42% [i probabili-
tatea unui eveniment car-
diac cu 34%. 
„Prevenirea complica]iilor
cardiovasculare reprezint`
o prioritate \n managemen-
tul clinic al diabetului za-
harat, care ar trebui s`
vizeze nu doar controlul
glicemic, ci [i controlul li-
pidic, tensional [i ponderal.
|n controlul lipidic, trata-
mentul cu statine este pri-
ma op]iune conform ghi-
durilor interna]ionale. Ro-
suvastatina a dovedit un
control rapid [i la un grup
semnificativ crescut de per-
soane, concomitent cu re-
ducerea semnificativ` a
ratei de progresie a pl`cii de
aterom“, a declarat Prof. Dr.
Nicolae Hâncu, Centrul
Clinic de Diabet, Nutri]ie [i
Boli Metabolice din Cluj-
Napoca.
|n România, peste o treime
din popula]ie este afectat`
de hipercolesterolemie [i
aceast` cifr` este \n con-
tinu` cre[tere. Pacien]ii cu
dislipidemie nu prezint`
simptome, \n timp, \ns`,

valorile crescute ale coles-
terolului duc la afectarea
vaselor de sânge prin con-
stituirea pl`cilor de aterom
(ateroscleroz`), ceea ce cre[-
te riscul de evenimente vas-
culare (infarct de miocard,
accident vascular cerebral).
De multe ori, pacien]ii cu
dislipidemie nu sunt diag-
nostica]i [i nu ajung s` fie
trata]i la timp [i cores-
punz`tor. De aceea este
foarte important` verifica-
rea valorilor colesterolului,
care se poate face printr-o
analiz` a sângelui. Dac` va-
lorile colesterolului sunt
crescute, medicul poate re-
comanda modificarea stilu-
lui de via]` [i, atunci când
este necesar, tratament
medicamentos.
„Din p`cate, la mul]i pa-
cien]i cu hipercolestero-
lemie, schimbarea regimu-
lui alimentar [i sc`derea \n
greutate nu reu[esc  s` re-
duc`  nivelul colesterolului
la valorile normale. |n
acest context, prin lan-
sarea Rosucard® oferim pa-
cien]ilor din România o
solu]ie terapeutic`: cea
mai potent` statin`, rosu-
vastatina, la un pre] accesi-

bil. Comparativ cu alte sta-
tine, rosuvastatina asigur`
cea mai mare reducere a
colesterolului, având toto-
dat` un profil de siguran]`
[i tolerabilitate dovedit“, a
declarat Dr. Ovidiu Saltas-
Dabija, Director Medical
sanofi-aventis.
„Pe pia]a de statine avem
deja o prezen]` important`
[i de succes, Simvacard® fi-
ind \n prezent lider de pia]`
\n num`r de unit`]i [i de pa-
cien]i trata]i \n România.
Rosucard® completeaz` por-
tofoliul Grupului sanofi-
aventis dedicat preven]iei [i
trat`rii afec]iunilor cardio-
vasculare [i ofer` persoa-
nelor cu valori crescute ale
colesterolului posibilitatea
s` foloseasc` un medica-
ment cu un efect terapeutic
rapid [i la un pre] accesibil“,
a declarat Dr. Sorin Iancu,
Marketing Manager Zenti-
va, parte a Grupului sanofi-
aventis. 
Rosucard® (rosuvastatin`),
disponibil \n concentra]ii de
10, 20 [i 40 mg, se afl` pe
lista medicamentelor com-
pensate cu 50% [i se dis-
tribuie numai pe baz` de
prescrip]ie medical`. 

Rosuvastatina este considerat` cea mai eficient` statin`, asigurând  atingerea ]intelor 
terapeutice ale colesterolului dup` doar 6 s`pt`mâni de tratament, la pacien]ii cu dislipidemie

Zentiva lanseaz` Rosucard®, primul generic de
rosuvastatin` de pe pia]a româneasc`



Rupe lanþul 
infecþiei!
Pentru suprafeþe dezinfectate reco-
mandãm Spray-ul antibacterian
pentru suprafeþe Dettol – pentru
protecþia 99,9% împotriva bacteriilor
ºi virusurilor transmise prin contact
direct cu suprafeþele. Dettol este
singura gamã de produse antibacte-
riene recomandatã de Societatea
Românã de Pediatrie.
Atât zonele din bucãtãrie, cât ºi
obiectele sanitare din baie sau
clanþele, toate prezintã un risc de
transmitere a microbilor.  Doar simpla
curãþenie de zi cu zi nu eliminã toþi
microbii. De aceea este foarte impor-
tant sã dezinfectezi aceste suprafeþe. 
Folosind regulat Spray-ul dezinfectant
pentru suprafeþe Dettol distrugi 99,9%
dintre bacterii ºi virusuri ºi opreºti ast-
fel rãspândirea lor. Distruge inclusiv
microbii ce cauzeazã rãceala ºi gripa ºi
chiar ciupercile ºi mucegaiul! 
Îl poþi folosi pentu dezinfectarea zonei
unde prepari mâncare, pe clanþe, sub
chiuvete, pe scaunele pentru copii, în
ºi în jurul coºurilor de gunoi, în
camere în care se aflã bolnavi, pe cada
de duº, pe vasul ºi capacul de toaletã ºi
în jurul acestuia. Dezinfecteazã regu-
lat suprafeþele cu care intri în contact
pentru a reduce rãspândirea micro-
bilor ce cauzeazã infecþii.
Preþ recomandat spray dezinfectant
pentru suprafeþe Dettol, 200 ml:
29,99 RON.



22 INFO-SÃNÃTATE. ZIARUL COMUNITÃÞII MEDICALE. August 2010

BUSINESS & CORPORATE

Cum se ob]ine certificarea
ISO
Certificarea ISO 9001:2008
a sistemului de manage-
ment al calit`]ii se ob]ine \n
urma evalu`rii gradului de
implementare a standardu-
lui  mai sus men]ionat. 
Una dintre cele mai im-
portante etape ale proce-
sului de implementare
ISO este elaborarea docu-
menta]iei conform stan-
dardului ISO (Manualul
calit`]ii; Procedurile sis-
temului calit`]ii; Instruc-
]iuni de lucru/ descriere de
procese; Alte documente
ale calit`]ii). 
O alt` etap` este imple-
mentarea sistemului de
management, care pre-
supune \ntâlniri periodice
\ntre consultant [i RMC
pentru aplicarea proce-
durilor din documenta]ie
\n procesele care se des-
f`[oar` \n compania-client. 
Unde se poate implementa
sistemul de management
al calit`]ii
Sistemul de management
al calit`]ii poate fi imple-

mentat \n Laboratoarele de
Radiologie [i Imagistic`
Medical`, Laboratoarele de
Analize Medicale, Departa-
mentul de Resurse Umane,
Departamentul Tehnic-Ad-
ministrativ. Deci \n toate
departamentele [i labora-
toarele unui spital sau ale
unei clinici. Sistemul de
management al calit`]ii se
adreseaz` inclusiv cabine-
telor medicale de medicin`
de familie.
Beneficiile ob]inerii certi-
ficatului ISO 9001:2008
Odat` cu ob]inerea certifi-
catului ISO 9001:2008, spi-
talul sau clinica r`spunde
cerin]elor interna]ionale
privind asigurarea servici-
ilor medicale. Acest certifi-
cat atest` calitatea mana-
gementului, modalit`]ile
\n care conducerea se ori-
enteaz` c`tre pacien]i,
felul \n care sunt primi]i,
trata]i [i urm`ri]i bolnavii,
modul de organizare a ser-
viciilor etc. Certificatul de
calitate ISO este o garan]ie
pentru pacien]i, dar [i pen-
tru furnizori.

Valabilitatea certificãrii
Certificarea este valabil` 3
ani dac` la verific`rile anu-
ale se constat` c` furni-
zorul de servicii medicale
men]ine [i \mbun`t`]e[te
\n permanen]` sistemul de
management al calit`]ii
certificat.
La ce folose[te
• furnizeaz` \ncredere \n
laboratoarele medicale,
serviciile medicale fiind
esen]iale pentru \ngrijirea
pacien]ilor;
• este condi]ie de partici-
pare la contracte con-

form c`rora trebuie fur-
nizate servicii medicale
de laborator;
• personalul este instruit
din 6 \n 6 luni privind cali-
tatea serviciilor oferite.
Ce oferim
Clien]ii no[tri sunt ghida]i
\n elaborarea [i implemen-
tarea unui sistem de ma-
nagement al calit`]ii pen-
tru clinici [i laboratoare.
Aceasta include: 
• analiza serviciilor medi-
cale, inclusiv interpretarea
rezultatelor [i serviciile de
consultan]`;

• elaborarea documenta-
]iei (manualul, politic`,
procesele, procedurile, in-
struc]iunile, formularele);
• instruirea personalului
implicat \n implementarea
ISO 9001;
• implementarea sistemu-
lui ISO 9001;
• audit intern al tuturor
elementelor sistemului,
atât manageriale, cât [i
tehnice;
• asisten]  ̀pentru preg`tirea
auditului de certificare;
• asisten]` \n rela]ia cu
organismul de certificare.

Certificare ISO 
pentru spitale, 

clinici, cabinete ºi
firme farma

Dezvolt`m soluþii în proiectarea ºi implementarea celor mai eficiente sisteme de manage-
ment în toate domeniile de activitate: sanitar, farmaceutic, alimentar º.a.

sisteme de sãnãtate ºi securitate ocupaþionalã conform SR OHSAS 18001:2008;
sisteme de management al calitãþii conform SR EN ISO 9001:2008; 
sisteme de management de mediu conform SR EN ISO 14001:2005;  

HACCP - industria alimentarã; 
sisteme integrate de management în vederea certificãrii acestora.

Consultanþã ISO 9001  
Consultanþã ISO 14001  

Consultanþã OHSAS 18001  
Consultanþã HACCP 22000

INFORMAÞII SUPLIMENTARE
Bucureºti, Str. Izvorul Criºului nr. 7; 
Mobil: 0724.235.385; Tel/Fax: 031.420.22.40 
E-mail: office@e-calitate.ro; Web: www.e-calitate.ro www.e-calitate.ro

Certificare ISO ºi HACCP 
pentru spitale,

clinici ºi cabinete medicale

Toate produsele din gama
Dulgon Kids nu con]in
agen]i de hidratare sintetici
(PEG), nu con]in par-
fumuri alergenice [i
agen]i de cur`]are sinte-
tici (con]in doar tenside
din plante); sunt tes-
tate dermatologic
pentru o compati-
bilitate optim` cu
pielea. Gama Dul-
gon apar]ine pro-
duc`torului german
Mann&Schroeder
GMBH. Toate pro-
dusele au o calitate supe-
rioar  ̀[i sunt fabricate exclu-
siv \n Germania.
Ap` de gur` \nainte de
sp`larea pe din]i Glitz Blitz
- 200 ml: cu arome de
fructe de p`dure, mere [i de
zmeur`, arat` copiilor
locurile unde din]ii ar tre-
bui sp`la]i bine. Protejeaz`

din]ii de carii, controleaz`
placa dentar` [i \nt`re[te
smal]ul din]ilor. Cum se
utilizeaz`? |nainte de sp`-
latul pe din]i, gura trebuie
clatit` cu 10 ml de ap` de
gur`, nediluat` pentru
aproximativ 30 de secunde.
Nu se \nghite! Reziduurile
albastre ce r`mân pe din]i

indic` locul unde se afl`
placa dentar`. Acestea sunt
locuri care necesit` o
sp`lare mai minu]ioas`,
pentru a \nl`tura de pe
din]i atât reziduurile de
plac` dentar`, cât [i cu-
loarea albastr`. Trebuie
folosit` de copii doar sub
supravegherea unui adult.

Este indicat` copiilor de
peste 6 ani, daca pot contro-

la cl`tirea gurii. 
Pasta de din]i Dulgon
Kids f`r` zah`r Glitz
Blitz 75 ml: cu arom`
de fr`gu]e [i ment`, a
fost special creat` pen-
tru din]ii de lapte.
Con]ine fluorur` de
sodiu.
Gel modelant pentru

p`r Zwirbel Wirbel -
100 ml: con]ine un
complex de ex-
tracte de fructe. 

{amponul viselor Schwups
Schwaps - 250 ml [i [am-
pon magic Hokus Pokus -
250 ml: cu arome de caise [i
de nuc` de cocos.
Gel de du[ Plitsch Platsch
- 250 ml [i Spritz Blitz - 250
ml: cu dou` arome, de
zmeur` [i banan`.
{erve]ele toalet` - 50 buc.:

[erve]ele umede cu extract
de mu[e]el [i cu parfum de
fructe. 
Spum` sp`lare Fubber
Blubber - 250 ml [i Grummel
Brummel - 250 ml: cu dou`
arome, zmeur  ̀[i banan .̀ 
Crem  ̀de corp Glitze Glim-
mer - 75 ml: cu arom  ̀ de
zmeur .̀ Crema este bogat`
\n agen]i de hidratare [i a fost
special creat  ̀pentru a supli-
ni nevoile speciale ale pielii
micu]ilor. Este potrivit  ̀pen-
tru folosirea pe tot corpul. 
Lo]iune de corp cu efect
str`lucitor Glitze Glimmer -
250 ml: cu arom` de
zmeur`. 
Gel antibacterian - 50 ml:
cu arom` de zmeur`. 
Spray pentru piept`nare
u[oar` - 150 ml: cu extract
de cire[e. Permite descurca-
rea foarte u[oar` [i rapid` a
p`rului la piept`nat.

Dulgon Kids

Nout`]i
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PSIH. GINA GHEOCA
De când existã lan]ul de
farmacii Help Net? Câte
puncte farmaceutice ave]i
\n toat` ]ara?
Pornit de pe hârtie, ca o lu-
crare EMBA [i apoi pus \n
practic  ̀ sub titlu de experi-
ment \n cadrul distribuito-
rului de medicamente Far-
mexim, proiectul Help Net a
ajuns \n zece ani s  ̀ fie una
dintre cele mai puternice com-
panii de profil din România,
operând la nivel na]ional o
re]ea de 105 farmacii. A fost
un drum provocator, dar cu
mari satisfac]ii [i cu multe
schimb`ri f`cute pe parcurs. 
Ce avantaje oferã Cardul
Help Net?
Spre deosebire de alte sisteme
de loializare, cardul de fideli-
tate Help Net este primul card
din sistemul farmaceutic care
ofer  ̀o reducere de 5% pentru
orice produs cump`rat \n re-
]ea, cu excep]ia re]etelor elibe-
rate \n regim gratuit [i com-
pensat. De asemenea, oferim o
reducere de 7% pentru o serie
de produse selec]ionate desti-
nate tratamentului diabetului
[i bolilor asociate. Este vorba
pur [i simplu de un pre] special
pentru consumatorii fideli,
atât pentru medicamente, cât
[i pentru restul produselor din
farmaciile noastre (dermato-
cosmetice, produse pentru co-
pii, tehnicomedicale [i optic )̀,
f`r` ca aceste tarife pre-
feren]iale s  ̀implice vreo obli-
ga]ie din partea cump`r`-
torului. Mai mult, am extins
aceast  ̀reducere [i la partenerii
Help Net, \n marea lor majori-
tate centre medicale, saloane
de \nfrumuse]are sau agen]ii
de turism care ofer  ̀ reduceri
sau chiar servicii gratuite pose-
sorilor de carduri de fidelitate
Help Net.
Succesul acestui program de fi-
delizare este confirmat de cele
peste 900.000 de carduri Help
Net existente la momentul
acesta. Altfel spus, peste
900.000 de clien]i recunosc [i
apreciaz  ̀serviciile noastre [i se
bucur  ̀de o recompens  ̀adec-
vat  ̀pentru alegerea lor.
Ce este Help Net Confident? 
|n aprilie 2004 am ini]iat un
program de consiliere medi-
cal` - Help Net Confident.
Obi[nuim s  ̀abord`m o tem`
medical` de larg interes, 

]inând cont desigur [i de sezon
sau trend de pia]  ̀[i oferim \n
cadrul farmaciilor recoman-
d`ri avizate celor interesa]i:
pornind de la problemele de
fertilitate, la cre[terea [i edu-
carea copiilor, pân  ̀ la reco-
mand`ri privitoare la preg -̀
tirea organismului pentru se-
zonul rece, rezolvarea proble-
melor legate de c`derea p`ru-
lui sau chiar de \ngrijijrea dan-
turii. Succesul acestui pro-
gram ne dovede[te c  ̀ rolul
nostru merge dincolo de sim-
pla furnizare a unor produse
de strict  ̀ necesitate: oamenii
au nevoie de cineva care s -̀i
sf`tuiasc  ̀[i s -̀i \ndrume, s  ̀le
ofere informa]ii relevante pe
teme mai pu]in discutate sau
de interes [i s  ̀fie al̀ turi de ei
\n \ncercarea de a-[i rezolva
aceste probleme.
Ce profit estima]i pentru
acest an?
La nivelul primului semestru al
anului \n curs ne afl̀ m \n gra-
fic \n ceea ce prive[te pro-
fitabilitatea. |ntr-o economie
aflat  ̀\n criz  ̀orice câ[tig este o
realizare clar .̀ Este foarte im-
portant este s` nu avem
pierdere pentru c  ̀acest lucru
nu ne va permite dezvoltarea
viitoare.
Care sunt problemele le-
gislative de care v-a]i lovit?
|n 2009, pe lâng  ̀managemen-
tul efectelor induse de redu-
cerea consumului de produse
non-farma, a trebuit s  ̀g`sim
resurse de adaptare la modi-
fic`ri legislative precum: modi-
ficarea modului de calcul al
pre]urilor care a vizat redu-
cerea pre]urilor la produse din
import [i a adaosurilor pro-
duselor cu pre] mai mare de
300 lei, dar [i pierderi pentru
\ntreg stocul; legea farmaciei
cu toate implica]iile ei; rapor-
tarea re]etelor \n SIUI; inexis-
ten]a plafoanelor; \ntârzieri la
plata medicamentelor. Legat
de acest ultim subiect delicat
trebuie spus c ,̀ de ani de zile,
bugetul s`n`t`]ii nu este sufi-
cient \n sensul \n care, \n gene-
ral, \n trimestrul patru se
pl̀ tesc cheltuielile din bugetul
pe anul urm`tor. Cred cu
convingere c  ̀este nevoie de o
ajustare a cheltuielilor dedicate
s`n`t`]ii, dup  ̀ce statul român
a alocat, \n acest an, s`n`t`]ii
doar 3,2 la sut  ̀din PIB, cel mai
mic procent alocat \n ultimii 15

ani. Prin compara]ie, \n alte
state europene, \n special \n
vestul Europei, bugetul s`n -̀
t`]ii este peste 6% din PIB. 
|n condi]iile subfinan]`rii sis-
temului sanitar, este evident c`
peste criza de lichidit`]i se va
trece numai cu ajutorul credi-
t`rii private din zona farma-
ceutic .̀ }inând cont de faptul
c  ̀ statul a prelungit perioada
\n care \[i poate achita datoriile
c`tre farmacii, toat  ̀ industria
farma se va afla curând \n im-
posibilitatea de a sus]ine finan-
ciar sistemul pentru c  ̀se va su-
foca de datorii. Acest efect se va
propaga \n lan] de la farmacii
c`tre distribuitori [i produ-
c`tori. S  ̀nu uit`m c  ̀2008 a
fost un an \n care to]i dis-
tribuitorii au mers \n pierdere,
\n 2009 peste 1200 de farmacii
s-au aflat \n incapacitate de
plat ,̀ iar \n 2010 peste 1500
dintre farmacii sunt \n incapa-
citate de plat .̀ Este p`cat c  ̀un
segment autohton - a[a cum
sunt farmaciile - care func]io-
neaz  ̀la standarde \nalte, com-
parabile cu cele din Uniunea
European ,̀ nu beneficiaz  ̀ de
suport din partea autorit`]ilor.
Toate problemele men]ionate
mai sus au l̀ sat urme adânci
pentru cei care nu s-au dovedit
a fi suficient de flexibili pentru
a-[i remodela \n timp util
strategia \n func]ie de sem-
nalele [i evolu]ia pie]ei. Fiind
un business extrem de restric-
tiv din punct de vedere legisla-
tiv, trebuie g`site zi de zi
resurse de adaptare la m`suri
legislative care nu asigur  ̀ co-
eren]a necesar  ̀ dezvolt`rii u-
nui plan de afaceri pe termen
lung sau m`car mediu.
|n contextul crizei actuale,
cum se descurcã Help Net? 
Când toat  ̀ lumea este pani-
cat ,̀ cei ce nu-[i pierd capul
sunt \nving`tori. |n vremuri de
criz  ̀ o atitudine corect  ̀ cred
c  ̀ este mai important  ̀ decât
orice extindere sau plan. Nu 
exist  ̀certitudini când vorbim
despre viitor, a[a c  ̀adaptarea
este singur` solu]ie. Pentru
Help Net acest lucru se traduce
prin continuarea dezvolt`rii
unor proiecte constructive,
sustenabile pe termen lung.
Este evident c  ̀\n astfel de mo-
mente afacerile bazate doar pe
ac]iuni speculative sunt cele
mai afectate. La Help Net suc-
cesul este ob]inut cu eforturi

constante zi de zi, contrar per-
cep]iei publice conform c`reia
farmaci[tii ob]in câ[tiguri f`r`
efort. Preocuparea noastr  ̀fa]`
cei care intr` \n farmaciile
Help Net se reflect  ̀ [i prin
cre[terea cu aproape 8% a
num`rului de clien]i fideli, \n
primele [ase luni din acest an,
comparativ cu perioada simi-
lar  ̀a anului trecut. 
Ce planuri de viitor ave]i?
Planul nostru de dezvoltare
pentru urm`torii 3 ani a fost
modificat \n principal datorit`
faptului c  ̀retailul farma este
puternic reglementat de stat,
iar coeren]a legislativ  ̀are un
grad mare de volatilitate. Ceea
ce are impact direct [i imediat
sau chiar retroactiv pe acest
model de afacere. Avem \ns  ̀\n
vedere \n strategia noastr  ̀nor-
mal̀  de business g`sirea solu-
]iilor optime pentru ca fiecare
farmacie s  ̀ func]ioneze exact
acolo unde nevoia pacien]ilor
este mai mare. 
Vrem s` oferim pacien]ilor
no[tri, dar [i \ntregii echipe de
aproape 900 de speciali[ti, sta-
bilitate [i performan]  ̀ real̀ .
Administrarea unei re]ele de
farmacii cu men]inerea stan-
dardului \nalt cu care Help Net
[i-a obi[nuit pacien]ii de atâ]ia
ani, presupune cheltuieli mari.
De aceea am luat, \nc  ̀din anul
2007, hot`rârea de a diminua
drastic ritmul de dezvoltare [i
practic extinderea nu a vizat
nici atunci [i nu vizeaz  ̀ nici
acum farmacii nesustenabile.
Mul]umit  ̀acestei decizii inspi-
rate, nu am fost nevoi]i s`
\nchidem din unit`]i sau s`
facem reduceri de personal, a[a
cum s-a \ntâmplat cu mul]i
dintre concuren]ii no[tri.

Nout`]i

Parodontax® 
Gentle Whitening 

Noua past` de din]i Parodon-
tax® Gentle Whitening  com-
bin` eficacitatea extractelor
naturale cu cea a s`rurilor
minerale: distruge agen]ii
patogeni din cavitatea bu-
cal` responsabili de gingi-
vit`, neutralizeaz` acizii care
atac` din]ii [i gingiile [i for-
tific`, \n acela[i timp, gin-
giile. |n plus, Parodontax®
Gentle Whitening  asigur` o
senza]ie prelungit` de pros-
pe]ime, albe[te delicat [i efi-
cient din]ii [i previne apari-
]ia cariilor dentare, datorit`
con]inutului de fluor.  Pasta
de din]i Parodontax® Gentle
Whitening 75ml este dispo-
nibil` \n magazine [i farma-
cii la un pre] recomandat de
18 ron.

Gama Help
Zenyth Pharmaceuticals \n-
trege[te Gama Help prin
lansarea a dou` noi produse:
SilhouetteHelp, ceai pentru
sl`bit [i LiverHelp, ceai deto-
xifiant [i hepatoprotector. 

SilhouetteHelp este un ceai
din plante, fortifiat cu inozi-
tol (15%). Inozitolul este in-
gredientul care ajut` la ac-
celerarea metabolismului [i
transformarea gr`similor \n
energie. SilhouetteHelp este
un adjuvant pretios \n cura
de sl`bire, protector hepatic,
revigorant [i detoxifiant. 

LiverHelp este indicat ca ad-
juvant \n ameliorarea dife-
ritelor afec]iuni hepato-bi-
liare [i digestive, ac]ionând
ca protector al ficatului. Tot-
odat` ajut` la cre[terea ca-
pacit`]ii de regenerare a ]e-
sutului hepatic [i la redu-
cerea efectelor secundare
ale chimioterapiei.

Isabelle Iacob, Director General al lan]ului de farmacii Help Net.

Nu am \nchis din unit`]i [i nici n-am
f`cut reduceri de personal

ISABELLE IACOB, Director gene-
ral al lan]ului de farmacii Help Net.
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10 p`r]i ale corpului care au intrat \n Cartea
Recordurilor
DE GRACIE MURANO
Cathie Jung:
Cea mai sub]ire talie din
lume - 38 cm

Cathie Jung, Regina Corse-
telor, a[a cum s-a autodenu-
mit, are o talie de numai 38
cm. Spune c  ̀a purtat corsete
foarte strânse toat  ̀via]a [i c`
asta a jutat-o s -̀[i formeze
corpul de clepsidr .̀ |ns  ̀cea
mai sub]ire talie a tuturor
timpurilor m`sura 33 cm,
de]in`toarea acestui record
nu mai este \ns  ̀\n via] .̀

Lui Hua:
Cea mai mare mân` din
lume - 30,48 cm

B`rbatul de origine chinez`,
Lui Hua, sufer` de o boala
rar` cunoscut` sub numele
de macrodactilie. Degetul
mare stâng m`soar` 26 cm
[i degetul index m`soar`
30,48 cm.  B`rbatul a fost

supus unei opera]ii chirur-
gicale de reducere a dimen-
siunii mâinii care a durat 7
ore. Medicii au eliminat 11
de kilograme de carne [i
oase \n cadrul procedurii.
Va avea loc [i o a doua inter-
ven]ie chirurgical`.

Annika Irmler:
Cea mai lung` limb` din
lume - 7 cm

Annika Irmler de origine
german`, \n vârst` de 12
ani, a intrat \n  Cartea
Recordurilor pentru o limb`
de 7 cm. 

Lee Redmond:
Cele mai lungi unghii din
lume - 8.65 m

Lee Redmond, o femeie din
Utah, nu [i-a t`iat unghiile

din 1979. Lungimea total` a
unghiilor ei este de 8.65 m.
Din p`cate, \n februarie
2009, ea le-a pierdut \ntr-un
accident de ma[in`.

Radhakant Baijpai:
Cel mai lung p`r din urechi
din lume - 25 cm

Indianul Radhakant Baijpai
are cel mai lung p`r din 
urechi din lume - 25 cm. 

Svetlana Pankratova:
Cele mai lungi picioare din
lume - 132 cm [i cea mai
mare talp` feminin` - m`-
rimea 46

Rusoaica Svetlana Pankrato-
va  are cele mai lungi picioare
de femeie din lume - 132 cm.
Dar nu este [i cea mai \nalt`
femeie din lume, deoarece
partea de sus a corpului are
dimensiuni normale. |n`l-
]imea total̀  este 196 cm. La
pantof poart  ̀ m`rimea 46
(UE). |n anul 2008 ea a ap`rut

\n Trafalgar Square, Londra,
\mpreun` cu cel mai mic
om din lume,  El Pingping,
pentru a promova edi]ia din
2009 a Guinness World
Records.

Mehmet Ozyurek:
Cel mai lung nas din lume -
8,8 cm

Mehmet Ozyurek, n`scut \n
Turcia \n 1949, a fost confir-
mat ca având nasul cel mai
lung din lume. Nasul m`-
soar` 8,8 cm.

Devendra Harne [i Pra-
namya Menaria:
Cele mai multe degete - 25

Pranamya Menaria [i De-
vendra Harne \mpart titlul
pentru cele mai multe
degete. Ambii sunt din India
[i au \n total 25 de degete

(12 degete la mâini [i 13
degete la picioare). Cei doi
sufer` de polidactilism.

Frank Ames:
Cele mai lungi sprâncene
din lume - 9,6 cm

Frank Ames din Saranac,
New York, [i-a câ[tigat locul
\n Cartea Recordurilor cu o
pereche de sprâncene stu-
foase ce m`soar  ̀9.6 cm. „Nu
[tiu de ce cre[te a[a firul de
p`r din sprâncene, dar din
totdeauna am avut sprân-
cene stufoase“, afirm  ̀el.

Vivian Wheeler:
Femeia cu cea mai mare
barb` - 27,9 cm

Femeia Vivian Wheeler din
Illinois este binecuvântat`
cu cel mai lung p`r dintr-o
barb` feminin`. Firul de p`r
din barb` m`soar` 27,9 cm.
A \nceput s` se rad` la vârs-
ta de 7 ani la sugestia tat`lui
ei. Dar din 1993 a l`sat barba
s` cresc` [i a devenit femeia
cu cea mai mare barb`.




